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Piłka Universal Pro - 10 cm/17 cm  
  

Opis produktu:  

Piłka Universal Pro to miękka, pompowana
piłka do ćwiczeń, idealna do zastosowania w
technice pilates i jogi. Doskonale wspiera
ćwiczenia wzmacniające, stabilizacyjne oraz
rozciągające, pomagając w poprawie równowagi i
kontroli ciała.

Dzięki możliwości regulacji poziomu
napompowania można łatwo dopasować jej
twardość do indywidualnych potrzeb i stopnia
zaawansowania. To praktyczne i wszechstronne
narzędzie treningowe, odpowiednie zarówno do 
użytku domowego, jak i profesjonalnych
zajęć.

Zastosowanie:

Pilates

Stretching

Joga

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  
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Piłka Universal Pro - wszechstronność i komfort treningu

Piłka Universal Pro jest odpowiednia do ćwiczeń pilates i jogi, stymulacji mięśniowo-powięziowej
oraz relaksacji mięśni. Jej bardzo gładka i przyjemna faktura powierzchni zapewnia wyjątkowy
komfort użytkowania, spełniając oczekiwania nawet najbardziej wrażliwych klientów. Dzięki
możliwości pompowania można w prosty sposób regulować twardość piłki i dopasować ją do
indywidualnych potrzeb.

Produkt dostępny jest w dwóch rozmiarach, co umożliwia precyzyjne dopasowanie do różnych
partii ciała i rodzaju wykonywanych ćwiczeń. Doskonale sprawdza się zarówno w treningu
wzmacniającym, jak i podczas ćwiczeń stabilizacyjnych czy rozciągających. To praktyczne
rozwiązanie dla osób początkujących oraz zaawansowanych użytkowników.

Szeroki zakres zastosowań sprawia, że piłka idealnie nadaje się do użytku domowego,
rehabilitacji oraz zajęć grupowych. Wspiera poprawę mobilności, równowagi i świadomości ciała,
pomagając jednocześnie redukować napięcia powstałe w wyniku codziennego stresu lub
intensywnego treningu.

  

Informacje:  

Zastosowanie: Trening fitness i pilates
Kategoria: Piłki do rehabilitacji i ćwiczeń
Rozmiar: Małe piłki
Kolor: Szary

  

Model:  

Rozmiar (centymetry): 10 cm / 2 sztuki, 17 cm /
1 sztuka
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