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Pitka Universal Pro - 10 cm/17 cm

Opis produktu:

Pitka Universal Pro to miekka, pompowana
pitka do ¢wiczen, idealna do zastosowania w
technice pilates i jogi. Doskonale wspiera
¢wiczenia wzmacniajgce, stabilizacyjne oraz
rozciggajgce, pomagajgc w poprawie réwnowagi i
kontroli ciata.

Dzieki mozliwosci regulacji poziomu
napompowania mozna tatwo dopasowac jej
twardos¢ do indywidualnych potrzeb i stopnia
zaawansowania. To praktyczne i wszechstronne
narzedzie treningowe, odpowiednie zaréwno do
uzytku domowego, jak i profesjonalnych
zajec.

Zastosowanie:
Pilates
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Szczegotowy opis produktu:
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Pitka Universal Pro - wszechstronnosc i komfort treningu

Pitka Universal Pro jest odpowiednia do ¢wiczen pilates i jogi, stymulacji mieSniowo-powieziowe;j
oraz relaksacji miesni. Jej bardzo gtadka i przyjemna faktura powierzchni zapewnia wyjatkowy
komfort uzytkowania, spetniajgc oczekiwania nawet najbardziej wrazliwych klientéw. Dzieki
mozliwosci pompowania mozna w prosty sposdéb regulowac twardos¢ pitki i dopasowac jg do
indywidualnych potrzeb.

Produkt dostepny jest w dwéch rozmiarach, co umozliwia precyzyjne dopasowanie do réznych
partii ciata i rodzaju wykonywanych ¢wiczen. Doskonale sprawdza sie zaréwno w treningu
wzmachniajgcym, jak i podczas ¢wiczen stabilizacyjnych czy rozciggajacych. To praktyczne
rozwigzanie dla oséb poczatkujgcych oraz zaawansowanych uzytkownikéw.

Szeroki zakres zastosowan sprawia, ze pitka idealnie nadaje sie do uzytku domowego,
rehabilitacji oraz zaje¢ grupowych. Wspiera poprawe mobilnosci, rwnowagi i Swiadomosci ciata,
pomagajac jednoczesnie redukowac napiecia powstate w wyniku codziennego stresu lub
intensywnego treningu.

Informacje: Model:
Zastosowanie: Trening fitness i pilates Rozmiar (centymetry): 10 cm / 2 sztuki, 17 cm /
Kategoria: Pitki do rehabilitacji i ¢wiczen 1 sztuka

Rozmiar: Mate pitki
Kolor: Szary
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