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Piłka Senso Pro - 11 cm  
  

Opis produktu:  

Piłka Senso Pro to pompowana piłka do ćwiczeń
z wypustkami, idealna do zastosowania w
technice pilates i jogi. Zestaw zawiera 2 sztuki.

Doskonale wspomaga masaż, poprawia krążenie
oraz stymuluje receptory czuciowe, zwiększając
efektywność treningu. Wykonana z trwałego i
elastycznego materiału, zapewnia komfort
użytkowania oraz długą żywotność
produktu.

Zastosowanie:

Terapia manualna

Drenaż limfatyczny

Terapia powięziowa

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Piłka Senso Pro - 11 cm

W uzupełnieniu do serii Universal Pro, piłka Senso Pro zapewnia głębszą stymulację mięśni dzięki
swojej sensorycznej powierzchni z wypustkami. Idealna do pilatesu i jogi, ćwiczeń mięśniowo-
powięziowych oraz relaksacyjnych. Poprzez pompowanie można łatwo dostosować piłkę do swoich
potrzeb, regulując jej twardość i poziom intensywności ćwiczeń.

Dzięki kompaktowej średnicy 11 cm piłka doskonale sprawdza się w ćwiczeniach wzmacniających,
stabilizacyjnych oraz korekcyjnych. Wspiera poprawę równowagi, koordynacji i mobilności, a także
pomaga w redukcji napięć mięśniowych po treningu. To praktyczne narzędzie zarówno do użytku
domowego, jak i profesjonalnych zajęć.
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Wykonana z wytrzymałego i elastycznego materiału, gwarantuje komfort oraz bezpieczeństwo
użytkowania. Antypoślizgowa struktura zwiększa kontrolę podczas ćwiczeń, a niewielki rozmiar
pozwala

  

Informacje:  

Zastosowanie: Trening fitness i pilates
Kategoria: Piłki do rehabilitacji i ćwiczeń
Waga: 125 g
Rozmiar: Małe piłki
Kolor: Szary
Średnica: 11 cm
Ilość w zestawie: 2 sztuki

  

Model:  
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