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Zdjecia produktu:

Therasensory - Pitka do rehabilitacji z
kolcami 65/100 cm

Opis produktu:

Pitka Therasensory to pompowana pitka z
wypustkami do ¢wiczen oraz aktywnego
siedzenia. ldealne zastosowanie w technice
pilates i jogi.

Pitka Therasensory wspiera poprawe
réwnowagi, koordynacji oraz stabilizacji
centralnej ciata. Wypustki delikatnie stymuluja
receptory czuciowe, zwiekszajgc swiadomos¢
ruchu i aktywizujgc miesnie gtebokie podczas
¢wiczen.

Zastosowanie:

Wzmocnienie miesni gtebokich

Rehabilitacja funkcjonalna

Koordynacja ruchu

Szczegotowy opis produktu:
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Pitka Therasensory

Gtowng cechga Pitki Therasensory jest powierzchnia z wypustkami sensorycznymi. Faktura ta
pozwala na oddziatywanie sensoryczne, a jednoczesnie na przyjemny masaz, ktéry pobudza
krgzenie krwi. Pitka Therasensory jest dostepna w dwdéch rozmiarach: 65 cm i 100 cm. Podczas
¢wiczen z wieksza pitkg zaleca sie pomoc trenera.

- Regulowana do Twoich potrzeb

e Dzieki mozliwosci regulacji stopnia napompowania Pitke Therasensory mozna dopasowac
do réznych poziomow trudnosci i indywidualnych potrzeb uzytkownika. Mniej
napompowana sprawdzi sie w delikatnych ¢wiczeniach rozluzniajgcych i rehabilitacyjnych,
natomiast mocniej napompowana zapewnia wiekszg stabilnos¢ i intensywniejszg prace
miesni gtebokich podczas treningu czy aktywnego siedzenia. Takie dopasowanie Pitki
Therasensory pozwala na wszechstronne wykorzystanie pitki w codziennej aktywnosci,
wspierajgc zarowno kondycje fizyczng, jak i poprawe postawy ciata.

Dane techniczne:

Therasensory 65 Therasensory 100
Rozmiar: @ 65 cm @ 100 cm
Kolor: Zielony Czerwony
Informacje: Model:
Kategoria: Pitki do rehabilitacji i ¢wiczenh Rozmiar (centymetry): 65 cm, 100 cm

Rozmiar: Duze pitki
Kolor: zielony
Kolor: czerwony
Srednica: 65 cm
Srednica: 100 cm
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