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Therasensory - Piłka do rehabilitacji z
kolcami 65/100 cm  
  

Opis produktu:  

Piłka Therasensory to pompowana piłka z
wypustkami do ćwiczeń oraz aktywnego
siedzenia. Idealne zastosowanie w technice
pilates i jogi.

Piłka Therasensory wspiera poprawę
równowagi, koordynacji oraz stabilizacji
centralnej ciała. Wypustki delikatnie stymulują
receptory czuciowe, zwiększając świadomość
ruchu i aktywizując mięśnie głębokie podczas
ćwiczeń.

Zastosowanie:

Wzmocnienie mięśni głębokich

Rehabilitacja funkcjonalna

Koordynacja ruchu

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  
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Piłka Therasensory

Główną cechą Piłki Therasensory jest powierzchnia z wypustkami sensorycznymi. Faktura ta
pozwala na oddziaływanie sensoryczne, a jednocześnie na przyjemny masaż, który pobudza
krążenie krwi. Piłka Therasensory jest dostępna w dwóch rozmiarach: 65 cm i 100 cm. Podczas
ćwiczeń z większa piłką zaleca się pomoc trenera.

Regulowana do Twoich potrzeb

Dzięki możliwości regulacji stopnia napompowania Piłkę Therasensory można dopasować
do różnych poziomów trudności i indywidualnych potrzeb użytkownika. Mniej
napompowana sprawdzi się w delikatnych ćwiczeniach rozluźniających i rehabilitacyjnych,
natomiast mocniej napompowana zapewnia większą stabilność i intensywniejszą pracę
mięśni głębokich podczas treningu czy aktywnego siedzenia. Takie dopasowanie Piłki
Therasensory pozwala na wszechstronne wykorzystanie piłki w codziennej aktywności,
wspierając zarówno kondycję fizyczną, jak i poprawę postawy ciała.

Dane techniczne:

Therasensory 65 Therasensory 100

Rozmiar: Ø 65 cm Ø 100 cm

Kolor: Zielony Czerwony

  

Informacje:  

Kategoria: Piłki do rehabilitacji i ćwiczeń
Rozmiar: Duże piłki
Kolor: zielony
Kolor: czerwony
Średnica: 65 cm
Średnica: 100 cm

  

Model:  

Rozmiar (centymetry): 65 cm, 100 cm
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