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Trigger Roll - Wałek do masażu z
wypustkami  
  

Opis produktu:  

Trigger Roll to średniej wielkości (30 cm
długości) wałek, na którego powierzchni znajdują
się delikatne wypustki sensoryczne.

Dzięki swojej konstrukcji zapewnia precyzyjną i
głęboką stymulację tkanek, wspierając proces
rozluźniania napiętych mięśni.

Zastosowanie:

Pilates

Stretching

Relaksacja

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Intensywna stymulacja i terapia punktów spustowych

Średniej wielkości nadmuchiwany wałek, na którego powierzchni znajdują się delikatne wypustki
sensoryczne. Poprzez ruch i masaż, zapewnia głęboką i skoncentrowaną stymulację mięśni. Nazwa
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„Trigger Roll” określa się jako fizjoterapeutyczne i chiropraktyczne działanie na punkty spustowe.
Produkt ten jest odpowiedni do pilatesu, jogi i ćwiczeń rozciągających. Poprzez napompowanie

można łatwo regulować wielkość wałka.

Regulowana twardość i wszechstronne zastosowanie

Regularne stosowanie wałka wspiera poprawę elastyczności tkanek, zwiększa zakres ruchu oraz
przyspiesza regenerację po wysiłku fizycznym. Dzięki możliwości dopasowania twardości i średnicy
do indywidualnych potrzeb, Trigger Roll sprawdzi się zarówno w profesjonalnej terapii, jak i w
domowej profilaktyce napięć mięśniowych, pomagając w redukcji bólu oraz poprawie ogólnego
komfortu ruchu.

  

Informacje:  

Materiał: guma
Kategoria: Rollery i wałki do masażu
Rodzaj: wałek
Kolor: pomarańcze i czerwienie
Struktura: wypustki
Twardość: twarde

  

Model:  
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