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Myofascial Ball - gumowa pitka o $r.
13/15/18 cm

Opis produktu:

Myofascial Ball jest to pitka przeznaczona do
treningu miesniowo-powieziowego, ktérego
celem jest rozluznianie napietych struktur oraz
poprawa elastycznosci tkanek.

Doskonale sprawdza sie w automasazu, terapii
punktéw spustowych oraz ¢wiczeniach
zwiekszajgcych zakres ruchu. Moze by¢
wykorzystywana zaréwno przez sportowcéw, jak i
osoby prowadzgce siedzacy tryb zycia.
Zastosowanie:

Relaksacja

Terapia powieziowa

Stretching

Zdjecia produktu:
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Szczegotowy opis produktu:
Intensywnos¢ i skuteczna regeneracja

Pitka przeznaczona jesto do treningu miesniowo-powieziowego. Jej unikalna gestos¢ umozliwia
ukierunkowang i nieinwazyjng aktywacje miesni. Poprzez nadmuchiwanie mozna dostosowac ja
do swoich potrzeb. Bardzo przydatna do uwolnienia napiecia miesniowego i stymulacji
dotlenienia tkanek. Dostepna w trzech réznych rozmiarach, w zaleznosci od preferencji.

Wszechstronne zastosowanie

Regularne stosowanie pitki Myofascial wspiera regeneracje po wysitku fizycznym, poprawia
elastycznos¢ tkanek oraz zwieksza zakres ruchu w stawach. Doskonale sprawdza sie zarobwno w
profesjonalnej terapii i treningu sportowym, jak i w codziennej profilaktyce przeciazen.
Niewielki rozmiar i tatwos¢ uzytkowania pozwalajg na wykonywanie ¢wiczeh w domu, na sali
treningowej czy w gabinecie fizjoterapeutycznym.

Informacje: Model:

Kategoria: Pitki do rehabilitacji i ¢wiczen Rozmiar (centymetry): 13 cm, 15 c¢cm, 18 cm
Rozmiar: Mate pitki

Kolor: biaty

Kolor: czarny
Kolor: niebieski


http://www.tcpdf.org

