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Poduszka réwnowazna AIREX® Balance-
pad

Opis produktu:
Poduszka wykonana z miekkiej gabki,

przeznaczona do ¢wiczenia réwnowagi,
koordynacji i stabilnosci.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Poduszka rownowazna Airex Balance-Pad

Dzieki gtadkiej powierzchni poduszka Airex Balance Pad idealnie nadaje sie do przeprowadzenia
treningu réwnowagi zwtaszcza na boso. Zapadajaca sie pianka stanowi wyzwanie dla osoby
¢wiczgcej, angazujgc cate ciato do utrzymywania rownowagi oraz stabilizacji poszczegdélnych
stawow.

Wykonywanie ¢wiczeh z wykorzystaniem poduszki réwnowaznej Balance Pad pozwala ksztatci¢ nie
tylko rbwnowage, ale réwniez site i wytrzymatos¢ miesniowg czy zdolnosci koordynacyjne.

Poduszki rwnowazne Balance Pad sg doskonatym narzedziem treningowym wykonanym z
wysokiej jakosci pianki i cenionym przez profesjonalistéw z zakresu fizjoterapii czy fitness na catym
Swiecie.

Zaangazowanie okreslonych grup miesniowych przy wykorzystaniu poduszek jest zauwazalnie
wieksze w poréwnaniu z wykonywaniem ¢wiczen bez ich uzycia, co ma istotne znaczenie dla
efektywnosci treningu.
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Gtadka powierzchnia wptywa na maksymalny poziom komfortu podczas wykonywania réznego
rodzaju aktywnosci, ale sprawia, ze poduszka moze delikatnie Slizgac sie na bardzo gtadkim
podiozu, dlatego dla bezpieczenstwa zaleca sie umieszczenie jej np. na macie Airex.

Przeznaczenie:

Produkty marki AIREX® zostaty zaprojektowane jako pomoc w terapii ruchowej zaréwno do uzytku
publicznego, jak i domowego. Lezgca na podtodze poduszka stuzy jako podparcie dla osoby, ktéra
aktualnie jest w trakcie wykonywania zaleconych przez lekarza ¢wiczen. Cwiczenia te, majg na celu
poprawe zdolnosci motorycznych i réwnowagi lub kontrole postawy i/ lub leczenie terapeutyczne
ostabienia miesni w obrebie kofnczyn i tutowia w wyniku choroby neurologicznej lub ortopedycznej.

Wtasciwosci:

* Wykonane z wysokiej jakosci pianki przyjemnej w dotyku

e Zapewniajg skuteczne ttumienie i amortyzacje

 Wytrzymate na uszkodzenia mechaniczne, dzieki czemu wystarcza na wiele lat
uzytkowania

* Pokryte higieniczna, antybakteryjna warstwg zapewniajgca odpornos¢ na rozwéj grzyboéw
i bakterii

» Dzieki odpowiedniej strukturze komérkowej nie chtona wody ani wilgoci

e Bardzo uniwersalne - mozna je stosowa¢ w pomieszczeniach, na otwartych przestrzeniach
oraz w wodzie

* Ildealnie ptaskie rozmieszczenie na powierzchni

e Poduszka Airex produkowana jest w zgodzie z normami Unii Europejskiej oraz
standardami 93/94 dla | klasy Urzgdzeh Medycznych

Dane techniczne:

Zastosowanie: wewnatrz budynkéw, na zewnatrz budynkéw, do
wody
Przeznaczenie: ¢wiczenie réwnowagi, koordynacji i reakcji,
stabilizacji posturalnej
Kolor: niebieski
Wymiary (dt. x szer. x gr.): 48 x 40 x 6 cm (wymiary orientacyjne)

Zobacz prezentacje:

Informacje: Opcje produktu:

Ksztatt: prostokat

Rodzaj: miekka

Przeznaczenie: ¢wiczenia réwnowagi, koordynacji
i stabilnosci

Kolor: odcienie niebieskiego

Struktura: gtadka
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