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BalanceTutor - bieznia do treningu i oceny
posturalnych perturbacji

Opis produktu:

BalanceTutor to nowoczesna bieznia do
treningu i oceny posturalnych perturbacji
dla pacjentéw neurologicznych i ortopedycznych.
Pozwala terapeucie na generowanie posturalnej
perturbacji w formie uslizgu lub
kontrolowanego przewrécenia sie.

BalanceTutor wyposazony jest w technologie,
ktéra pozwala na kontrolowanie ruchéw na catej
powierzchni biezni w kierunkach A-P i M-L w
momencie gdy pacjent stoi, oraz w trakcie chodu
i biegu.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
BalanceTutor - bieznia do treningu i oceny posturalnych perturbacji
BalanceTutor to jedyny system rehabilitacyjny, ktéry opiera sie na zaawansowanej i

opatentowanej biezni wywotujacej perturbacje, posiadajgcej dodatkowo szereg czujnikéw sity i
ruchu oraz szereg gier motywacyjnych.

Czym sa perturbacje posturalne?
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Perturbacja posturalna to nagta zmiana warunkéw zewnetrznych, ktéra wytrgca ciato ze stanu
rownowagi

Jaka powinna by¢ odpowiedz kontroli posturalnej na taka
perturbacje?

Odpowiedz kontroli posturalnej powinna by¢ automatyczng odpowiedzig ciata, podobng do
odruchu. Moze sie ona sprowadza¢ do wyzwolenia dodatkowego balansu, ktéry bedzie reakcja na
nig lub pojawieniem kroku kompensujgcego. Ponadto moze by¢ wzmocniona i usprawniona poprzez
odpowiedni trening, np. krok kompensujacy, efekty poslizgniecia.

Jak zapobiegac¢ upadkom?

Klasyczna rehabilitacja czesto skupia sie na treningu proaktywnym (czyli na treningu czynnosci
inicjowanych przez pacjenta).

Badania naukowe pokazaty, ze poza treningiem proaktywnym nalezy wykonywac réwniez trening
reaktywny.

Tradycyjne metody rehabilitacji nie sg w stanie skutecznie prowadzi¢ treningu reaktywnego z
powodu braku odpowiednich procedur zabezpieczajgcych pacjenta przed upadkiem i brakiem
odpowiedniego stopniowania ztozonosci treningu do potrzeb pacjenta.

BalanceTutor - zastosowanie:

e Trening dystrybucji obcigzenia

Aktywizacja okreslonych grup miesniowych
Wykonywanie réznych czynnosci motorycznych
Koordynacja nerwowomiesniowa

Optymalizacja kontroli sity, stabilizacja stawéw konczyn

BalanceTutor - Zastosowanie w medycynie sportowe;j:

e Rehabilitacja pourazowa (naciggniecia i naderwania) i pooperacyjna (ACL/PCL)
Wzmacnianie i rozcigganie miesni

Trening automatycznej odpowiedzi na perturbacje

Wzmacnianie stabilizacja stawéw i poprawe koordynacji ruchowej

Prewencja kontuzji

BalanceTutor - Specyfikacja techniczna:

Wymiary [cm]: 233 x 161 x 245
Powierzchnia biegowa [cm]: 156 x 56
Amortyzacja v
Powierzchnia pasa Antyposlizgowa
Maksymalne obcigzenie [kg]: 150

Waga urzadzenia [kg]: 485
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Predkos¢ biezni [km/h]
Kinematyka biezni:

30 poziomdw kombinacji ustawien
przyspieszenia, hamowania i przesuniecia

Informacje:

0-7.0

Perturbacja w przéd: 3 - 87 cmPerturbacja w tyt:
1 - 146 cmPerturabcja w bok: -18 - 18
cmPredkos¢ perturbacji w przod: 3 - 194
cm/sPredkos¢ perturbacji w tyt: 3 - 194
cm/sPredkos¢ perturbacji w bok: 5 - 60 cm/s
v

Opcje produktu:
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