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Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Atlas treningowy Axos Fitmaster

Atlas treningowy Axos Fitmaster

Opis produktu:

Atlas treningowy Axos Fitmaster firmy
Kettler umozliwia przeprowadzenie
wszechstronnego treningu réznych grup
miesniowych. Dysponujac atlasem Axos
Fitmaster mozemy wykonac 21 ¢wiczen
wszystkich grup miesniowych: barki, klatka
piersiowa, plecy, nogi, brzuch, ramiona. Atlas
treningowy Axos Fitmaster po roztozeniu
posiada wymiar 170 x 109 x 200 cm oraz stos o
wadze 60 kg sktadajacy sie z 12 talerzy o
wadze 5 kg kazdy.

Atlas treningowy Axos Fitmaster umozliwia trening sitowy catego ciata. Urzadzenie wyposazone jest
w stos o wadze 60 kg, sktadajacy sie z 12 talerzy o wadze 5 kg kazdy. Komfort ¢wiczeh zapewnia
siedzisko z regulacjg wysokosci i trzyczesciowym oparciem, w ktdrym mozna zmieniac stopien
wysuniecia srodkowej czesci.

Atlas treningowy - cechy charakterystyczne:

Oparcie: trzyczesciowe z regulowang czescig srodkowg
Siedzisko: tapicerowane, z mozliwoscig regulacji wysokosci

Mozliwos¢ wykonania 21 ¢wiczen:
prostowanie ndg,

uginanie nog,

prostowanie bioder na wyciagu linowym,
uginanie bioder na wyciggu linowym,
odwodzenie w pozycji siedzacej,
odwodzenie w pozycji stojacej,
przywodzenie w pozycji siedzacej,
wyciskanie z tawki,

ruch motylkowy,

przycigganie drazka,

¢wiczenie na triceps,

przycigganie dragzka przodem,
podnoszenie przodem,
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¢wiczenia na biceps,

mtot - ¢wiczenie na biceps,

wiostowanie w pozycji pochylonej do przodu,

wiostowanie na maszynie,

wiostowanie na wyciggu linowym,

szerokie przycigganie drgzka,

odchylanie sie na boki

Trening: catego ciata, wszystkich grup miesniowych: barki, klatka piersiowa, plecy, nogi,
brzuch, ramiona

Dane techniczne:

Wymiary po roztozeniu: 170 x 109 x 200 cm
Obcigzenie: 60 kg (12 x 5 kq)
Waga urzadzenia: 139 kg
Maksymalna waga uzytkownika: 130 kg
Wyposazenie: wycigg goérny, wycigg dolny i motylek

tozyskowane rolki do wyciggéw linowych

Liny stalowe w ostonie z tworzywa sztucznego

Informacje: Model:


http://www.tcpdf.org

