MEDEN@% INMED

Meden-Inmed Sp. z.0.0, Weneddw 2, 75-847 Koszalin | sklep@meden.com.pl | (94) 347 10 57

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Poduszka propriocepcyjna - Stability
Wheel

Opis produktu:

Poduszka propriocepcyjna Stability Wheel jest
waznym narzedziem do treningu i rehabilitacji,
poniewaz umozliwia wykonywanie réznego
rodzaju ¢wiczen poprawiajgcych rownowage,
napiecie miesniowe i postaw

Dzieki niej mozna skutecznie wzmacniac
miesnie stabilizujace tutéw i poprawiad
kontrole nad ciatem podczas codziennych
aktywnosci. Poduszka sprawdza sie réwniez w
treningu sensomotorycznym, pomagajgc rozwijac
koordynacje ruchowa i zwieksza¢ swiadomos¢
wtasnego ciata.

Zastosowanie:
Aktywacja uktadu przedsionkowego
Budowanie réwnowagi

Trening stabilizacji centralnej

Stability Wheel - poduszka propriocepcyjna

Poduszka propriocepcyjna Stability Wheel to wszechstronne narzedzie do treningu i
rehabilitacji, ktére umozliwia wykonywanie réznorodnych ¢wiczeh poprawiajgcych réownowage,
napiecie miesniowe oraz prawidtowa postawe ciata. Dzieki elastycznej i sprezystej
powierzchni, poduszka wymusza aktywacje miesni gtebokich oraz stabilizujacych tutéw, co
wzmacnia kontrole nad ciatem i wspiera prawidtowa biomechanike ruchu.
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Regularne ¢wiczenia na Stability Wheel wspomagajg rehabilitacje po urazach, poprawiajg
koordynacje i zwiekszajg swiadomos¢ ciata. Poduszka jest takze skutecznym narzedziem w treningu
rownowagi, stabilizacji stawéw oraz w ¢wiczeniach sensomotorycznych, a jej uniwersalnos¢ pozwala
na wykorzystanie w domu, w gabinetach fizjoterapeutycznych oraz w salach fitness jako element
urozmaicajgcy kazdy program treningowy.

Dane techniczne:

Rozmiar: @40 cm/H9 cm
Kolor: Szary
Zalecana waga: max. 120 kg
Informacje: Model:

Zastosowanie: Trening fitness i pilates
Kategoria: Pitki do rehabilitacji i ¢wiczen
Kolor: Szary

Wymiary: Srednica 40 cm, wysoko$¢ 9 cm
Rekomendowana waga: 120 kg
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