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Opaska na fokiec tenisisty Silistab Epi

Opis produktu:

W przypadku kontuzji tokcia, konieczne jest
zaprzestanie wykonywania ¢wiczen
obcigzajgcych miesnie i Sciegna objete urazem.
Takie kontuzje moga uniemozliwi¢ poprawne
funkcjonowanie przez wiele tygodni, dlatego aby
przyspieszy¢ gojenie, bardzo wazna jest
stabilizacja i kompresja kontuzjowanego obszaru.
Opaska na tokiec¢ tenisisty Silistab Epi marki
Thuasne jest skuteczna w leczeniu i tagodzeniu
zapalenia nadktykcia przysrodkowego lub
bocznego.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Opaska na tokiec tenisisty Silistab Epi
Optymalny komfort

Chociaz wiekszos$¢ ortez stawu tokciowego moze ogranicza¢ ruchy do duzego stopnia, opaska
Silistab Epi zostata zaprojektowana z uwzglednieniem stref komfortu w okolicy zgiecia tokcia.
Zapewniajg one komfort przez caty czas uzytkowania, nawet podczas zginania tokcia. Anatomiczny
kréj zapewnia maksymalng kompresje i wygode. Ponadto opaska posiada silikonowa wkiadke z
wgtebieniami, ktéra masuje skére i tagodzi bdl.

Refundacja NFZ
Orteza jest refundowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Kod refundacji NFZ: L. 050

Opaska na tokiec tenisisty Silistab Epi — cechy:
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Kompresja
Stabilizacja
Propriocepcja

Witasciwosci:

e propriocepcja: uciskowy splot dopasowany do budowy ciata, z requlowanym naciskiem,
e wygoda: opaska ma silikonowe wktadki i anatomiczny splot ze strefami komfortu w rejonie

nadktykcia,

* tatwosc¢ dopasowania: wizualne oznaczenia w zgieciu i na czubku tokcia dla precyzji
umiejscowienia,

o praktycznos¢: specjalne patki stuzgce do naciggania dla tatwego zaktadania.

Wskazania:

e wstepna faza zapalenia sciegien w rejonie nadktykcia bocznego (fokieé tenisisty) lub
przysrodkowego,

e zapobieganie nawrotom i aktywne wsparcie aktywnosci sportowej,

e urazy zwigzane z wiezadtami i sciegnami,

» stabilizacja przy pracy fizycznej.

Tabela rozmiaréow:

Rozmiar ortezy: Obwdd przedramienia [cm]:
I 19 - 22
Il 22 - 25
1l 25 -28
\Y 28 - 31
\Y 31-34
Vi 34 - 37

Zaktadanie ortezy na tokiec tenisisty Silistab Epi:

Zatdz orteze w taki sposéb, aby elastyczny materiat w kolorze niebieskim znajdowat sie we
wgtebieniu stawu tokciowego, a niebieskie naktadki byty skierowane do géry

Ustaw wktadki z jednej i drugiej strony tokcia

Wysrodkuj wyciecia na poziomie nadktykci (przysrodkowego i bocznego)

Jezeli potrzebny jest dodatkowy ucisk, dotoz dodatkowy pasek umieszczajgc dwa szerokie pasma na

wktadkach na wysokosci przedramienia
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Informacje: Model:
Produkt refundowany NFZ: Tak Opieka nad pacjentem - ortezy rozmiar: Rozmiar
Czesci ciata: Bark / Lokiec | - szerokos¢: 8 cm - obwdd przedramienia: 19-22

cm, Rozmiar Il - szerokos¢: 8 cm - obwdd
przedramienia: 22-25 cm, Rozmiar Il - szerokos¢:
8 cm - obwdd przedramienia: 25-28 cm, Rozmiar
IV - szerokos¢: 8 cm - obwdd przedramienia:
28-31 cm, Rozmiar V - szerokos¢: 8 cm - obwéd
przedramienia: 31-34 cm, Rozmiar VI -
szerokos$¢: 8 cm - obwéd przedramienia: 34-37
cm
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