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Piłeczka do masażu i terapii punktów
spustowych - Fascia ball 10 cm  
  

Opis produktu:  

Nieduża, lekka i poręczna piłka Tiguar Fascia Ball
przeznaczona do rozluźniania punktów
spustowych w ciele. Idealnie sprawdzi się dla
osób aktywnych fizycznie. Zapewnia precyzyjny
automasaż mięśniowo-powięziowy.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Piłeczka do masażu i terapii punktów spustowych - Fascia ball 10 cm

Pozwala wykonać ucisk i automasaż punktów spustowych w napiętych tkankach mięśniowych.
Dlatego jeśli wyczuwasz na swoim ciele punkty, które bolą pod wpływem dotyku i promieniują w
inne miejsca ciała – sesje rollowania z tiguar fascia ball powinny stać się Twoją rutyną.

Fascia ball 10 cm firmy Tiguar

Przeznaczona jest dla osób średniozaawansowanych, jak i zaawansowanych, a także
profesjonalistów mających doświadczenie w rozluźnianiu napięcia mięśniowo-powięziowego – dla
amatorów i profesjonalnych sportowców. Przy zachowaniu odpowiedniej ostrożności i odpowiednich
technik automasażu mogą z niego korzystać także osoby początkujące, np. pracujące przed
komputerem, borykające się z bólem w odcinku szyjnym kręgosłupa.

Zastosowanie:

precyzyjny automasaż mięśniowo-powięziowy
mobilizacja przed treningiem
regeneracja po treningu

Mocne strony:

bardzo duża trwałość
lekkość
nie chłonie potu
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Dane techniczne:
Średnica [cm]: 10

Waga [kg]: 0,03

Materiał: pianka EPP

Użytkowanie: Przechowywać z dala od promieni UV,
rozpuszczalników organicznych i nieorganicznych.
Po użyciu dobrze jest przetrzeć piłeczkę wilgotną

ściereczką i odłożyć do wyschnięcia w
przewiewnym miejscu.

  

Informacje:  

Materiał: pianka
Kategoria: Rollery i wałki do masażu
Rodzaj: wałek
Kolor: czarny
Struktura: gładka
Twardość: twarde

  

Opcje produktu:  
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