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Gumy oporowe daily Power Band do

¢wiczen
. Opis produktu:
( ]"\I Gumy do ¢wiczen Power Band to
e wielofunkcyjny sprzet treningowy, ktéry
K‘u,___ =7 mozna zabrad ze sobg wszedzie. Wybierz jedna z

= _— pieciu dostepnych gum Daily fit & well o oporze
dostosowanym do Twoich wtasnych potrzeb i
mozliwosci.

Zdjecia produktu:
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Szczegotowy opis produktu:

Gumy oporowe Power Band do ¢wiczen firmy Tiguar
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Guma oporowa Power Band to gumy treningowe stosowane zarowno w sporcie jak i rehabilitacji. Ich
specyficzny ksztatt zapewnia wszechstronnos¢ zastosowania. Power Band jak kazda lateksowa
guma charakteryzuje sie progresywnym oporem - im mocniej jg rozciggasz tym mocniejszy stawia
opér. Dzieki tej wtasciwosci mozesz by¢ pewny, ze Twdj miesieh budujgc site rOwnoczesnie zbuduje
odpowiednig stabilizacje stawu, ktérym porusza. Dodatkowo mozesz je z powodzeniem
wykorzystywac podczas rozciggania miesni oraz mobilizacji stawodw.

Rodzaje gum oporowych Power Band

e Extra light - ta guma bedzie idealna, jesli dopiero zaczynasz swojg przygode ze sportem lub
gdy planujesz bardzo skomplikowane ruchowo ¢wiczenia wymagajgce minimalnego oporu.

e Light - ta guma jest dla Ciebie, jesli jestes osobg poczatkujgcg lub gdy wracasz do ¢wiczen
po dtuzszej przerwie. Lekki opér pozwoli Ci takze na wykonywanie ¢wiczen ztozonych
ruchowo.

e Medium - wybierz te gume, jesli masz juz pewne doswiadczenie w treningu. Ta guma o
srednim oporze sprawdzi sie takze podczas ¢wiczeh w parach.

e Heavy - potrzeba spore;j sity, aby ¢wiczy¢ z tg guma! Wybierz ten opdr, jesli ¢wiczysz
regularnie.

e Extra heavy - to guma przeznaczona tylko dla os6b zaawansowanych w treningu sitowym.
Jest tak mocna, ze mozesz wykorzystywac jg takze jako pomoc przy podcigganiu na drazku.

Gumy oporowe Power Band do ¢wiczen
Extra lightbardzo maty opér
1-9kg | 6,4 mm

Lightmaty opér

2-16 kg | 13 mm
Mediumsredni op6r

5-23 kg | 22 mm

Heavyduzy opér

14-45 kg | 32 mm

Extra heavybardzo duzy opor
23-54 kg | 44 mm

Dane techniczne:

Szerokos¢ [mml]: 6,4 mm (extra light, z6tty),13 mm (light,
pomaranczowy),22 mm (medium, zielony),32 mm
(hard, fioletowy),44 mm (extra hard, czarny)
Grubos¢ [mm]: 4

Obwodd: [cm] 208

Okres gwarancji: 6 miesiecy do uzytku domowego
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Informacje: Opcje produktu:

Kategoria: Trenery dtoni Tiguar Power Band, double tube - gumy i linki
Rodzaj: guma oporowa oporowe: Extra light bardzo maty opér, Light

Kolor: czarny maty op6r, Medium Sredni opér, Heavy duzy

Kolor: odcienie zieleni opér, Extra heavy bardzo duzy opo6r

Kolor: pomarancze i czerwienie
Kolor: réze i fiolety

Kolor: zétty

Opér: 1. lekki

Opér: 2. sredni

Opor: 3. ciezki


http://www.tcpdf.org

