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Zestaw gum oporowych Tiguar mini bands

Opis produktu:

Zestaw czterech praktycznych gum
treningowych umozliwiajacych zwiekszenie
efektywnosci ¢wiczeh poprzez dodanie do nich
oporu. Cwiczac z najciensza guma z zestawu to
tak, jakbys ¢wiczyt z ciezarkiem o wadze od 2,5
kg, a z najgrubsza guma - az do 11 kg. Wszystko
zalezy od tego, ktérg tasme wybierzesz do
swoich ¢wiczeh oraz jak bardzo jg rozciggniesz
(pamietajac, aby nie rozciggac tasm bardziej niz
300% ich dtugosci).

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Zestaw gum oporowych Tiguar mini bands

Gumy Tiguar mini bands sg uzywane zaréwno przez amatoréw, jak i sportowcéw, w treningu
personalnym, jak i w zajeciach grupowych. Chetnie siegajg po nie takze rehabilitanci, chcac dzieki
lekkim obcigzeniom w bezpieczny sposéb pomdc swoim pacjentom wréci¢ do formy po kontuzjach i
urazach. gumy oporowe mini bands pomagaja takze w pracy nad przywracaniem prawidtowych
wzorcéw ruchowych.

Dzieki swojej porecznosci i minimalnemu rozmiarowi gumy tiguar mini bands mozesz mie¢ ze sobg
zawsze tam, gdzie ich potrzebujesz. Mozesz zawsze trzymac je w aucie, czy w plecaku, zabra¢ na
trening plenerowy czy na sitownie. To takze swietna opcja, gdy wyjezdzasz i spakowanie wiekszych
sprzetéw jest niemozliwe lub po prostu niewygodne.

Gumy oporowe zwiekszaja efektywnosc treningu

Dodanie oporu do ¢wiczen zwieksza ich efektywnos¢, szybciej pomagajgc Ci osiaggnagc oczekiwane
efekty. Z gumami mini bands mozesz wykonac efektywny trening wzmacniajgcy i modelujacy
konkretne partie ciata oraz poprawic¢ swoja stabilizacje dzieki wzmocnieniu miesni gtebokich.
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To swietny przyrzad takze do nauki ¢wiczeh - zanim ztapiesz za duzy ciezar, sprébuj popracowac
nad odpowiednig technikg z wykorzystaniem tasm. Gumy mini bands idealnie nadaja sie takze
podczas rozgrzewki do aktywizacji miesni. Cztery rézne stopnie oporu dostepne w jednym zestawie
utatwiajg stopniowanie poziomu trudnosci Twoich ¢wiczen i wybranie odpowiedniego obcigzenia do
Twoich celéw i mozliwosci.

Wysoka jakos¢ gum oporowych Tiguar mini bands

Tiguar mini bands stworzone sg z wysokiej jakosci 100% naturalnego lateksu gwarantujgcego im
wysoka wytrzymatos¢. Od momentu wprowadzenia ich w 2017 roku do naszego portfolio stale
pracowaliSmy nas zapewnieniem im odpowiedniej jakosci w procesie produkcji, dlatego dzisiaj
mozemy pochwali¢ sie najtrwalszg wersjg naszego bestselleru!

Zastosowanie:

trening wzmacniajacy
trening stabilizujgcy
modelowanie sylwetki
rozgrzewka
rehabilitacja

Mocne strony:

wszechstronnosc

trwatosc

mozliwos¢ tatwego skalowania poziomu intensywnosci ¢wiczen dzieki czterem stopniom
oporu dostepnym w zestawie

poétroczna gwarancja

Dane techniczne:

Opakowanie: Dostepne w secie 4 szt. o réznym poziomie
oporu, w estetycznym kartonowym pudetku.
Szerokos¢: 5cm
Obwdd: 50 cm
Okres gwarancji: 6 miesiecy
Informacje: Model:

Kategoria: Trenery dtoni
Rodzaj: guma oporowa
Kolor: odcienie niebieskiego
Kolor: odcienie szarosci
Kolor: odcienie zieleni
Kolor: réze i fiolety

Opér: 1. lekki

Op6r: 2. sredni

Opér: 3. ciezki
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