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Linki do ¢wiczen - Tiguar tubing double
tube 2.0

Opis produktu:

Najdtuzsze linki do ¢wiczen tubing Tiguar double
tube 2.0 wyposazone sg w dwa paski na dtugosci
gumy, ktére gwarantujg komfortowy trening z
mozliwoscig przydeptywania tubingu obiema
stopami, chronigc tym samym gume przed
uszkodzeniami powstatymi w trakcie
uzytkowania i wydtuzajac jej zywotnosc.

Zdjecia produktu:

ST

Szczegotowy opis produktu:

Linki do éwiczen - Tiguar tubing double tube 2.0

Wyposazone sg w wygodne uchwyty oraz trzy rézne stopnie oporu. Optymalna dtugos¢ pozwalajgca
wykonad skuteczny trening wzmacniajgcy gérne partie ciata, czynig z tubingéw (innaczej nazywane
.ekspander”) bardzo chetnie wybierany sprzet przez osoby ¢wiczgce w domu, na sitowni, zajeciach
grupowych.

Opér gumy podczas rozciggania wymusza prace miesni poprawiajac ich site i wytrzymatos¢.
Mozliwos¢ wybrania tubingu sposrdd tych o lekkim, srednim i ciezkim oporze pozwala dobra¢
stopien obcigzenia do wiasnego poziomu wytrenowania, umozliwia takze szybki progres dzieki
sieganiu po coraz mocniejszg gume wraz z postepami w treningu.

Dodatkowo znajdujace sie na ragczkach naszywki informujg o poziomie oporu danego tubingu, dzieki
czemu, na przyktad ¢wiczgcy na zajeciach grupowych, bedag zawsze wiedzieli, ktéry tubing powinni
wybrac¢ dla siebie sposréd wszystkich dostepnych na sali fitness.

Zastosowanie
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trening wzmacniajacy
trening stabilizujgcy
modelowanie sylwetki
rozgrzewka
rehabilitacja

Mocne strony
e wszechstronnoéé
e bardzo duza trwatos¢
[ )
[ )

produkowane w Polsce
mozliwos¢ tatwego skalowania poziomu intensywnosci ¢wiczen dzieki trzem dostepnym

stopniom oporu
e guma podczas rozciggania wydziela z siebie mikrogranulki talku dzieki czemu tubing nie lepi

sie do innych gum oraz do ciata
Dostepne modele linek do ¢wiczen:
tubing sliwkowy - lekki opér
tubing morski - sredni opor
tubing szary - ciezki opér

Dane techniczne:

Dtugos¢ tubingu [cm]: 215

Wymiary raczki [cm]: dtugos¢ 12,5;8rednica 3
Informacje: Model:
Kategoria: Trenery dtoni Tiguar Power Band, double tube - gumy i linki
Rodzaj: linka / tubing oporowe: tubing sliwkowy - lekki opér, tubing
Kolor: odcienie niebieskiego morski - sSredni opér, tubing szary - ciezki opér

Kolor: odcienie szarosci

Kolor: réze i fiolety

Opér: 1. lekki

Opér: 2. sredni

Opér: 3. ciezki

Dtugos¢ tubingu [cm]: 215

Wymiary rgczki [cm]: dlugos¢ 12.5; srednica 3
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