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Tiguar kettlebell - ciezarki do ¢wiczen 4 -
12 kg

Opis produktu:

Specyficzna budowa kulowych odwaznikow
kettlebells sprawia, ze nawet podczas ¢wiczen
izolowanych ich przesuniety srodek ciezkosci
wymusza na catym Twoim ciele prace w celu
utrzymania stabilnej sylwetki. Cwiczac z
kettlebells angazujesz cate ciato, co przyczyni sie
do lepszych efektéw treningowych. To wtasnie ta
wysoka efektywnos¢ ¢wiczen z kettlebells
sprawia, ze sg one tak popularne!

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Tiguar kettlebell - ciezarki do ¢wiczen

Hantle Kettlebell to specjalny rodzaj hantli w ksztatcie odwaznikéw z uchwytami. Takie przyrzady,
mimo niepozornego wygladu, umozliwiaja wykonywanie szerokiej gamy ¢wiczen. Za ich pomoca
mozna wzmachiac najwazniejsze partie miesni - nie tylko rak czy klatki piersiowej, ale takze ndg.

Trening z uzyciem hantli Kettlebell dodatkowo poprawia koordynacje ruchowga, réwnowage oraz
wydolnos¢ organizmu. Niewielkie przyrzady swietnie nadajg sie do stosowania w domu i na sitowni.
Hantle, ktére oferujemy w naszym sklepie, majg mase od 4 do 12 kg i sq przeznaczone dla oséb na
réznych poziomach zaawansowania.
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Optymalny rozmiar kettlebell

Konstrukcja Tiguar kettlebells zapewnia najbardziej optymalny ksztatt i ergonomiczny uchwyt, ktére
gwarantuja komfortowy trening na sitowni, na zajeciach grupowych, jak réwniez w domu. Aby
chroni¢ podtoge w miejscu, w ktérym ¢wiczysz, w naszych kettlach zamontowaliSmy specjalne
gumowe podktadki. Jesli jednak stwierdzisz, ze ich nie potrzebujesz - w kazdej chwili mozesz je
odkreci¢ i zatozy¢ z powrotem w dowolnym momencie.

Z kolei, zeby zwiekszy¢ trwatos¢ powierzchni samych kettli, chronigc je przed porysowaniami i

obiciami, wagi od 4 do 12 kg pokryliSmy winylem, ktérego kolor, a takze wielkos¢ kettla, ktéra
rosnie wraz ze zwiekszaniem sie wagi, informujg Cie o obcigzeniu, z jakim ¢wiczysz.

Dostepne modele:

Tiguar kettlebell 4 kg pokryty winylem, w kolorze $liwkowym
Tiguar kettlebell 6 kg pokryty winylem, w kolorze morskim
Tiguar kettlebell 8 kg pokryty winylem, w kolorze oliwkowym
Tiguar kettlebell 10 kg pokryty winylem, w kolorze jasny szary

Tiguar kettlebell 10 kg pokryty winylem, w kolorze malinowym

Dane techniczne:
Materiat: zeliwny rdzenpokryty ostong winylowa

Gumowa podktadka: Tak - Aby chroni¢ podtoge w miejscu, w ktérym
¢wiczysz, w naszych kettlach zamontowaliSmy
specjalne gumowe podktadki
Gwarancja: 12 miesiecy

Informacje: Model:

Tiguar Hantle, Kettlebells i pilka lekarska: tiguar
kettlebell 4 kg, tiguar kettlebell 6 kg, tiguar
kettlebell 8 kg, tiguar kettlebell 10 kg, tiguar
kettlebell 12 kg
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