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Pitki lekarskie Tiguar 1 - 4 kg

Opis produktu:

Pitki lekarskie Medicine ball wykonane sg z
gumy i wypetnione powietrzem, to funkcjonalny
sprzet pozwalajacy na skuteczne wzmacnianie
catego ciata. Pitki lekarskie przeznaczone do
¢wiczen wzmacniajacych, rehabilitacyjnych,
pomocne takze w pracy nad koordynacja i
wytrzymatoscia, pokryte s gumowa,
chropowatg powierzchnia, zapobiegajaca
wyslizgiwaniu sie z rak.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Pitki lekarskie Tiguar 1 - 4 kg

Pitki lekarskie pokryte s gumowg, chropowatg powierzchnig, zapobiegajacg wyslizgiwaniu sie z rak.
Dzieki temu Twéj chwyt jest pewny, a Ty mozesz skupic sie na tym, co najwazniejsze, czyli na
odpowiedniej technice i tempie ¢wiczen. Niewielka srednica pitek w wagach od 1 do 4 kg umozliwia
wygodne trzymanie pitki w dtoniach

Pitki lekarskie medicine ball wykorzystasz jako obcigzenie w ¢wiczeniach w pozycji stojacej,
siedzacej i lezgcej, mozesz uzy¢ ich do ¢wiczen w podporach, a takze do rzutéw w parze. Nie nalezy
jednak rzuca¢ nimi o Sciane i o podfoge. Do rzutéw o Sciane przeznaczone sg pitki tiguar wall ball
HARD, a do rzutéw o podtoge pitki tiguar slam ball.

Zastosowanie

trening wzmacniajacy
modelowanie sylwetki
rozgrzewka
rehabilitacja
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Mocne strony

e chropowata powierzchnia umozliwiajgca pewny chwyt
e wyjgtkowy design i kolorystyka
e mozliwos¢ przechowywania na stojaku tiguar smart

Informacje: Model:

Zastosowanie: Trening fitness i pilates Tiguar Hantle, Kettlebells i pilka lekarska: 1 kg —
Kategoria: Pitki do rehabilitacji i ¢wiczen sliwka, 2 kg — morski, 3 kg — oliwka, 4 kg —
Waga: 3 kg jasny szary

Waga: 4 kg

Waga: 1 kg

Waga: 2 kg

Rozmiar: Mate pifki
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