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Linki do ¢wiczen - Tiguar tubing mega
tube

Opis produktu:

Tubingi (znane takze pod nazwa ,ekspander”) to
wszechstronny sprzet przeznaczony do treningu
wzmachniajgcego gérne partie ciata. Opér gumy
podczas rozciggania wymusza prace miesni
poprawiajac ich site i wytrzymatos¢. Mozliwos¢
wybrania tubingu sposrod tych o lekkim, srednim
i ciezkim oporze pozwala dobrac stopien
obcigzenia do wtasnego poziomu wytrenowania,
umozliwia takze szybki progres dzieki sieganiu
pO coraz mocniejszg gume wraz z postepami w
treningu.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Linki do ¢wiczen - Tiguar tubing mega tube

Tubing mega tube wyposazony jest w pasek na srodku dtugosci gumy, ktéry chroni jg przed
przecieraniem butami. Dzieki temu mozesz bez obaw wykorzysta¢ tubing mega tube w
¢wiczeniach, w ktorych przydeptuje sie go lub zaczepia o stope. Z tubingiem wykonasz skuteczny
trening wzmacniajgcy dzieki dodaniu oporu do Twoich ¢wiczen.

Ten maty i lekki sprzet sprawdza sie idealnie w treningu w domu, bardzo chetnie wykorzystywany
jest takze podczas grupowych zaje¢ wzmacniajgcych, na sitowni oraz przez fizjoterapeutéw.

Aby zagwarantowac¢ maksymalny komfort podczas ¢wiczen zadbano o to, aby raczki tubingéw
tiguar powstawaty w firmie produkujgcej specjalistyczne kierownice dla profesjonalnych kolarzy,
ktéra wnoszgc swoje doswiadczenie pomogta stworzy¢ najbardziej ergonomiczna raczke,
zapewniajgcg ¢wiczgcym 100% wygody i pewnos¢ chwytu w trakcie treningdéw.

Whnetrze raczki wykonane jest z wytrzymatego polipropylenu, a catos¢ pokryta wytrzymata guma
TPR, ktéra zapobiega wyslizgiwaniu sie uchwytéw tubingdéw z ragk. Zupetnie nowy projekt raczki
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zainspirowany innowacyjnymi rozwigzaniami w designie produktowym; dopasowanie rozmiaru oraz
srednicy uchwytu; ergonomiczne wyprofilowanie - to wszystko sktada sie na komfort i
bezpieczenstwo w trakcie treningow.

Dodatkowo znajdujgce sie na rgczkach naszywki informujg o poziomie oporu danego tubingu, dzieki
czemu, na przyktad ¢wiczgcy na zajeciach grupowych, beda zawsze wiedzieli, ktéry tubing powinni
wybrac¢ dla siebie sposréd wszystkich dostepnych na sali fitness.

Zastosowanie

trening wzmacniajacy
trening stabilizujgcy
modelowanie sylwetki
rozgrzewka
rehabilitacja

Mocne strony

e wszechstronnos¢

e bardzo duza trwatosc

e produkowane w Polsce

* mozliwos¢ tatwego skalowania poziomu intensywnosci ¢wiczenh dzieki trzem dostepnym
stopniom oporu

e guma podczas rozciggania wydziela z siebie mikrogranulki talku dzieki czemu tubing nie lepi
sie do innych gum oraz do ciata

Wazne informacje
Dostepne sg trzy rézne stopnie oporu tubingéw tiguar maxi tube, kazdy sprzedawany oddzielnie:
e tubing sliwkowy - lekki opér,
e tubing morski - Sredni opér,
e tubing szary - ciezki opér.
W trakcie uzytkowania
Aby zapewnic¢ trwatos¢ tubingom unikaj wystawiania ich na dtugotrwate dziatanie promieni
stonecznych, nie susz ich takze na kaloryferze i nie zaczepiaj o ostre krawedzie. Po uzyciu dobrze
jest przetrzec tubing Sciereczka i odwiesi¢ do wyschniecia w odpowiednim miejscu. Regularne

talkowanie tubingéw pozwala zachowac ich wtasciwosci i trwatosc.

Wazne: tubingéw nie nalezy rozciggac powyzej 300% dtugosci catkowitej produktu (dtugos¢
spoczynkowa produktu x3).

Dane techniczne:
Dtugos¢ tubingu [cm]: 180
Wymiary raczki [cm]: dtugos¢ 12,5;8rednica 3

Okres gwarancji: 6 miesiecy
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Informacje:

Kategoria: Trenery dtoni
Rodzaj: linka / tubing

Kolor: odcienie niebieskiego
Kolor: odcienie szarosci
Kolor: odcienie zieleni
Opér: 1. lekki

Opor: 2. sredni

Opor: 3. ciezki

Model:

Tiguar Power Band, double tube - gumy i linki
oporowe: Linka mega tube - lekki opér, Linka
mega tube - Sredni opér, Linka mega tube -
ciezki opér
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