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Linki do ¢wiczen - Tiguar maxi tube

Opis produktu:

Tubingi (mozesz spotkac je takze pod nazwg
~ekspander”) to Swietne rozwigzanie dla oséb,
ktérych celem jest wzmacnianie i modelowanie
gérnych partii ciata oraz dla tych, ktérzy dzieki
nieduzym obcigzeniom majg szanse wréci¢ do
formy po kontuzjach i rehabilitacji.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Linki do ¢wiczen - Tiguar maxi tube

Ten maty i lekki sprzet sprawdza sie idealnie w treningu w domu, bardzo chetnie wykorzystywany
jest takze podczas grupowych zaje¢ wzmacniajgcych, na sitowni oraz przez fizjoterapeutéw.

Tubing maxi tube przystosowany jest takze do ¢wiczeh z wykorzystaniem stepu tiguar, ktéry
podczas treningu wzmacniajgcego moze petni¢ funkcje taweczki. Jest to mozliwe dzieki specjalnym
uchwytom, ktére zaprojektowano w stepie. W zaleznosci od stopnia wybranego oporu (dostepne sg
trzy stopnie oporu) tubing tiguar maxi tube pomoze Ci ksztattowac site lub wytrzymatos¢ sitowa.

Aby zagwarantowac¢ maksymalny komfort podczas ¢wiczen zadbano o to, aby raczki tubingéw
tiguar powstawaty w firmie produkujgcej specjalistyczne kierownice dla profesjonalnych kolarzy,
ktéra wnoszgc do projektéw swoje doswiadczenie pomogta stworzy¢ najbardziej ergonomiczng
raczke, zapewniajacag ¢wiczgcym 100% wygody i pewnos¢ chwytu w trakcie treningdw.

Whnetrze raczki wykonane jest z wytrzymatego polipropylenu, a catos¢ pokryta wytrzymata guma
TPR, ktéra zapobiega wyslizgiwaniu sie uchwytéw tubingdéw z rak. Zupetnie nowy projekt raczki
zainspirowany innowacyjnymi rozwigzaniami w designie produktowym; dopasowanie rozmiaru oraz
srednicy uchwytu; ergonomiczne wyprofilowanie - to wszystko sktada sie na Twéj komfort i
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bezpieczenstwo w trakcie treningow.

Dodatkowo znajdujace sie na ragczkach naszywki informuja o poziomie oporu danego tubingu, dzieki
czemu, na przyktad ¢wiczgcy na zajeciach grupowych, bedg zawsze wiedzieli, ktéry tubing powinni
wybrac¢ dla siebie sposréd wszystkich dostepnych na sali fitness.

Zastosowanie

e trening wzmacniajgcy
trening stabilizujgcy
modelowanie sylwetki
rozgrzewka
rehabilitacja

Mocne strony

e wszechstronnos¢

e bardzo duza trwatosc

e mozliwosc¢ tatwego skalowania poziomu intensywnosci ¢wiczen dzieki trzem dostepnym
stopniom oporu

e guma podczas rozciggania wydziela z siebie mikrogranulki talku dzieki czemu tubing nie lepi
sie do innych gum oraz do ciata

Wazne informacje
Dostepne sg trzy rézne stopnie oporu tubingéw tiguar maxi tube, kazdy sprzedawany oddzielnie:
e tubing sliwkowy - lekki op6r,
e tubing morski - Sredni op6r
e tubing szary - ciezki opor
W trakcie uzytkowania
Aby zapewni¢ trwatos¢ tubingom unikaj wystawiania ich na dtugotrwate dziatanie promieni
stonecznych, nie susz ich takze na kaloryferze i nie zaczepiaj o ostre krawedzie. Po uzyciu dobrze
jest przetrzed tubing Sciereczka i odwiesi¢ do wyschniecia w odpowiednim miejscu. Regularne

talkowanie tubingdéw pozwala zachowac ich wtasciwosci i trwatosc.

Wazne: tubingdéw nie nalezy rozciggac powyzej 300% dtugosci catkowitej produktu (dtugosc
spoczynkowa produktu x3).

Dane techniczne:

Dtugosc tubingu [cm]: 160
Wymiary raczki [cm]: dtugos¢ 12,5;srednica 3
Okres gwarancji: 6 miesiecy

Informacje: Opcje produktu:
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Kategoria: Trenery dtoni
Rodzaj: linka / tubing

Kolor: odcienie niebieskiego
Kolor: odcienie szarosci
Kolor: réze i fiolety
Opér: 1. lekki
Opor: 2. sredni
Opér: 3. ciezki

Tiguar Power Band, double tube - gumy i linki
oporowe: Linka maxi tube - lekki opér, Linka
maxi tube - Sredni opdr, Linka maxi tube - ciezki
opoér
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