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Gumy power band GT Tiguar

Opis produktu:

Power bandy stosowane zaréwno w
profesjonalnym przygotowaniu motorycznym

m sportowcow, jak i przez amatoréw, ktérzy dzieki
ich wykorzystaniu mogg w specjalistyczny
sposOb pracowac nad poprawg swojej sity,
wytrzymatosci oraz jakosci ruchu, to jeden z
najpopularniejszych sprzetéw pozwalajgcych na
przeprowadzenie skutecznego treningu kazdemu
i w kazdych warunkach.

Zdjecia produktu:

T

Szczegotowy opis produktu:
Gumy power band GT Tiguar

Gumy oporowe mogg by¢ wykorzystywane przez kazdego, niezaleznie od stopnia zaawansowania w
treningu. Wynika to z nieskomplikowanego sposobu ich uzycia oraz z mozliwosci wyboru pomiedzy
czterema réznymi stopniami oporu, dzieki czemu kazdy bedzie moégt znalezé gume power bands
odpowiadajgca jego indywidualnym potrzebom.

Power bandy Swietnie sprawdzajg sie w treningu oséb poczatkujgcych, pomagajac im w nauce
poprawnego technicznie wykonywania ¢wiczen oraz wzmacniajac cate ciato, natomiast dla oséb
zaawansowanych mogg stanowi¢ nowy, dodatkowy bodziec w treningu. Wykorzystanie gum
oporowych w treningu to bardzo skuteczny sposéb wzmacniania i modelowania konkretnych partii
miesniowych, a takze mobilizacji.

W celu zwiekszenia motywacji ¢wiczacych podczas korzystania z power bandéw stworzono
innowacyjny system oznaczania ich rozciggliwosci.

Cwiczenia z guma $liwkowa, o najnizszym stopniu oporu, odpowiadajg ¢wiczeniom z obcigzeniem
od 8 kg (w zaleznosci od stopnia jej rozciggniecia), a ¢wiczac z najszerszym, szarym power bandem,
rozciggajac go o 200%, wktadasz w to site odpowiadajgca ¢wiczeniom z az 78 kg!
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Dlatego, aby umozliwi¢ Swiadomg prace z gumami oporowymi, opatentowano niespotykane dotad
rozwigzanie, dzieki ktéremu mozna z tatwoscig okresli¢, z jakim ciezarem wtasnie sie ¢wiczy.

Jak to dziata? Na power bandach znajdziesz graficzny system oznaczania stopnia oporu gumy, ktéry
sygnalizuje, ile sity nalezy jeszcze wtozy¢ w jej optymalne rozciggniecie podczas ¢wiczenia. A skoro
doktadnie wiesz, ile jeszcze Ci brakuje - tatwiej bedzie Ci dac z siebie jeszcze wiecej. Rozciggajac
power banda rozciggasz takze prostokaty, ktére sa na nim nadrukowane. W momencie gdy
prostokat staje sie kwadratem - ¢wiczysz z takim oporem, jaki sygnalizuje waga nadrukowana przy
danym prostokacie.

Ktory power band bedzie odpowiedni dla Ciebie?

| poziom oporu - guma sliwkowa: najmniejszy opér. Przeznaczona dla oséb poczatkujacych
lub do ¢wiczen bardzo ztozonych i skomplikowanych ruchowo.

Il poziom oporu - guma morska: sredni opdr. Jest najbardziej uniwersalna, Swietnie
sprawdza sie w ukfadzie ¢wiczeh w parach. Przeznaczona dla wiekszosci oséb
uczestniczgcych w treningach GT.

1l poziom oporu - guma oliwkowa: ciezki opor. Przeznaczona dla os6b zaawansowanych.
Czesto wykorzystywana w treningu sitowym GT przez kobiety oraz jako wersja skalowana dla
mezczyzn w wiekszosci programoéw GT, czesto takze w programie GT Mobility. Gume o tym
oporze mozesz wykorzystac rowniez jako pomoc przy nauce podciggania na drazku.

IV poziom oporu - guma szara: najciezszy opor. Przeznaczona dla mezczyzn lub dla kobiet
zaawansowanych w treningu sitowym. Dobrze sprawdza sie takze jako przeciwwaga w
¢wiczeniach dynamicznych i plyometrycznych. Gume o tym oporze mozesz wykorzystac
rowniez jako pomoc przy nauce podciggania na drazku.

Zastosowanie

trening wzmacniajacy
przygotowanie motoryczne
trening stabilizujgcy
modelowanie sylwetki
rozgrzewka

rehabilitacja

Mocne strony

innowacyjny system sygnalizowania, z jakim oporem ¢wiczysz w danym momencie
wszechstronnos¢

trwatos¢

mozliwos¢ tatwego skalowania poziomu intensywnosci ¢wiczeh dzieki czterem dostepnym
stopniom oporu

poétroczna gwarancja

Dane techniczne:

Szerokos¢: 13 mm (Sliwka), 22 mm (morski), 32 mm (oliwka),
44 mm (szary)
Grubos¢: 4 mm
Obwod: 208 cm

Okres gwarancji: 6 miesiecy
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W trakcie uzytkowania

Aby zapewnic¢ trwatos¢ swoim power bandom unikaj wystawiania ich na dtugotrwate dziatanie
promieni stonecznych, nie susz ich takze na kaloryferze. Nie zaczepiaj ich o ostre krawedzie oraz
nie przydeptuj ich butami. Po uzyciu dobrze jest przetrzec je sciereczka i odwiesi¢ do wyschniecia w
odpowiednim miejscu. Wazne: power banddéw nie nalezy rozcigga¢ powyzej 300% dtugosci
catkowitej produktu (dtugos¢ spoczynkowa produktu x3).

Informacje: Model:
Kategoria: Trenery dtoni Tiguar Power Band, dou,ble tube - gumy i linki
Rodzaj: guma oporowa oporowe: Najmniejszy, Sredni, Ciezki, Najciezszy

Kolor: odcienie niebieskiego
Kolor: odcienie szarosci
Kolor: odcienie zieleni
Kolor: réze i fiolety

Opor: 2. sredni

Opor: 3. ciezki

Opér: 1. lekki
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