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Koncepcja David Spine Health

Opis produktu:

System DAVID do terapii ruchowej ma wiele
zastosowan, poczgwszy od rehabilitacji, poprzez
zapobieganie urazom, trening senioréw i
profilaktyke w firmach. Wszechstronnos¢ ta
pozostaje bez wptywu na skutecznosd i
bezpieczenhstwo stosowania.

Innowacyjna technologia z automatyczna
regulacja i tatwa fiksacjg danych partii ciata
sprawiajg, ze nasze urzadzenia sg tak przyjazne
dla uzytkownika, ze w wielu przypadkach
¢wiczenia nie wymagajg nadzoru personelu juz
po kilku pierwszych instruowanych sesjach
terapeutycznych.

Zdjecia produktu:
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Szczegotowy opis produktu:
Koncepcja David Health

Gtéwnym warunkiem oczekiwanego postepu w terapii jest mozliwosc¢ ilosciowego okreslenia i
kontroli wszystkich zmiennych w ¢wiczeniach terapeutycznych. Jest to mozliwe, jesli urzadzenia sa
odpowiednio zaprojektowane, tak aby zapewnic ptynne i tatwe w obstudze obcigzenie w petnym
zakresie ruchu.

Ruch i jego predkos¢ sg doktadnie kontrolowane przez graficzny feedback interfejsu EVE, co
zapewnia przestrzeganie indywidualnie ustalonego i bezpiecznego zakresu ruchu.

Mimo wyrafinowania sprzetu i oprogramowania, urzadzenia systemu DAVID s3 niezwykle tatwe
w uzyciu. Logowanie sie do dowolnego urzadzenia umozliwia karta RFID. Potozenie siedziska i
innych elementdéw podpierajgcych jest automatycznie dostosowywane, a program jest pobierany z
chmury.

Po kilku instruktazowych sesjach pacjenci bez trudu opanowujg samodzielne korzystanie z
systemu, ktéry w ten sposéb uwalnia zasoby ludzkie do bardziej krytycznych zadan. Jeden
fizjoterapeuta moze kontrolowac 3-6 pacjentéw jednoczesnie bez obnizania jakosci opieki.
Réwniez samoopieka jest mozliwa i, jak udowodniono, jest ona efektywna zaréwno pod wzgledem
medycznym, jak i ekonomicznym.

Ruch jako skuteczne lekarstwo w leczeniu schorzen uktadu
miesniowo-szkieletowego

System David obejmuje urzadzenia o cechach biomechanicznych zoptymalizowanych pod
katem stawdw kregostupa, biodrowych i kolanowych oraz ramiennych.

Stosujgc prawidtowe ustawienie stawu i osi, krzywe obcigzenia o naukowo udowodnionej
skutecznosci i izolacje obszaru docelowego umozliwiang przez skuteczna fiksacje np. wtasciwych
czesci konczyn, urzadzenia te sg wyjatkowo tagodne dla stawdéw, a jednoczesnie zapewniajg
najlepszy z osiagalnych efekt treningu nerwowo-miesniowego. Wszystkie parametry
treningowe sg okreslone ilosciowo i indywidualnie dostosowywane dla kazdej osoby.

Ruch moze by¢ bardzo skutecznym lekarstwem w leczeniu schorzeh uktadu miesniowo-
szkieletowego ale, jak w przypadku kazdego leku, zbyt duza jego ilos¢ moze by¢ szkodliwa, a zbyt
mata nie przyniesie oczekiwanej poprawy.

Platforma EVE (eValuated Exercise)

Platforma EVE (eValuated Exercise) zarzgdza catym procesem leczenia - pomaga w przydziale
pacjentéw do réznych grup, automatyzuje tworzenie programu leczenia, prowadzi pacjentéw
przez ¢wiczenia indywidualne oraz gromadzi wszystkie dane potrzebne do raportéw.

Pomaga terapeutom podejmowac lepsze decyzje terapeutyczne i motywuje pacjentéw na drodze do
odzyskania petnej sprawnosci. Petni tez funkcje narzedzia do zarzadzania raportujgc ilos¢ i jakos¢
dziatan podejmowanych przez instruktoréw i pacjentéw, a wszystko to online i w czasie
rzeczywistym. Platforma EVE dostepna jest az w 15 jezykach.

Juz w najblizszej przysztosci zdecydowanie wzrosnie zapotrzebowanie na opieke opartg na
wartosciach. Platforma EVE umozliwia tatwe eksportowanie wszystkich wynikéw pomiaréw
zgtoszonych i ocenionych przez pacjentéw w jednym centralnym miejscu cyfrowym.
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Oprogramowanie EVE jest rozwigzaniem wyjatkowo przyjaznym dla pacjenta. System bio-
feedback w potaczeniu z obszernymi raportami pozwala pacjentom na wglad we wtasne postepy.
Nowoczesny sposdb opieki przyczynia sie do zwiekszenia autentycznosci, a ponadto motywuje
pacjentéw do dalszego dziatania.

System EVE nie ogranicza sie tylko do ¢wiczen na urzadzeniach. Kazde ¢wiczenie lub terapie
mozna dodac do programow treningowych pacjenta wykorzystujgc zdjecia, filmy i pisemne
instrukcje. Modut Exercise wyposazono w duzy 42-calowy ekran dotykowy z funkcjg
rozpoznawania gestéw Kinect. Klienci moga tatwo zaznaczy¢, ktére ¢wiczenia wykonali i czy mieli
problem z wykonaniem tych ¢wiczeh. Ta dodatkowa funkcja jest réwniez dostepna w module Info.

Przy pomocy identyfikatora RFID klienci loguja sie do platformy EVE

Wszystkie urzadzenia terapeutyczne wyposazono w kolorowy monitor z ekranem dotykowym,
na ktérym pacjenci moga zalogowac sie przy uzyciu karty RFID i zobaczy¢ prawidtowe ustawienia
treningu.

Wiekszos¢ ustawien urzgdzenia jest dostosowywana automatycznie za pomoca sitownikéw, w
oparciu o preferencje zapisane przez terapeutéw.

Podczas treningu na monitorze widoczny jest bezpieczny zakres ruchu, ktéry wynika z pomiaréw
wolnej od bdlu ruchomosci pacjenta. Terminal wskazuje réwniez prawidtowe tempo wykonywania
¢wiczen i stale monitoruje koordynacje ruchéw.

Pacjenci otrzymujg natychmiastowe informacje zwrotne o tym, jak dobrze wykonali zaplanowane
¢wiczenie w oparciu o zakres ruchu, ilos¢ pracy, koordynacje i szybkos$¢, ktérymi wykazali sie w
czasie wykonywania ¢wiczenia.

Przy pomocy identyfikatora RFID klienci logujg sie do platformy EVE i swoich sesji
treningowych. Moga znalez¢ tu rowniez wiadomosci od terapeutéw, odpowiedzie¢ na pytania
dotyczace bélu oraz inne pytania zawarte w zaprogramowanych uprzednio kwestionariuszach.

Klienci maja tu rowniez wglad do ich wczesniejszych / aktualnych / przysztych planéw treningowych.
Terapeuci moga korzystac z petnej funkcjonalnosci pakietu oprogramowania Web Access
dzieki osobnemu loginowi.

Inwestycja, ktdra sie optaca

Zainwestowanie 1 EUR w system treningu plecéw David pozwolito zaoszczedzi¢ 4,7 EUR w
poréwnaniu do grupy kontrolnej. Dodatkowo, osiggnieto zmniejszenie iloSci wizyt u lekarzy oraz
hospitalizacji i zwigzanych z nimi kosztéw1.

Aktywna rehabilitacja na systemie DAVID, jest efektywna w redukcji bélu, poprawie zdolnosci
funkcjonalnych oraz zwiekszeniu wytrzymatos¢ miesni u pacjentéw z niespecyficznym, przewlektym
bélem odcinka ledZzwiowego kregostupa?2.

Program aktywnej rehabilitacji (32 wizyty, 12 tygodni) na systemie DAVID, pozwolit wygenerowac
bezposrednig oszczednos¢ w wysokosci 1307 EUR/rok/ osobe. Badanie przeprowadzono na 1936
osobach3.

Wprowadzenie treningu medycznego (24 sesje przez 12 tygodni) wykonanego na urzadzeniach
David przyniosto:
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redukcje zwolnieh chorobowych $rednio o 7,3 dnia na pracownika, w ciggu roku.
redukcje zwolnieh chorobowych 0 51,81% (n 4559 oséb)

redukcje liczby wizyt lekarskich 0 57,09% (n 13009 osdb)

redukcje bdlu - 41% osbéb byto catkowicie bezbolesnych, a pozostate 78% miato znaczaco
obnizony poziom bdlu (n 37943 osdb)4.

Koncepcja David Health w fabryce DaimlerChrysler w Worth

W fabryce DaimlerChrysler w Worth wprowadzono koncepcje rehabilitacji kregostupa w celach
prewencyjnych oraz redukcji istniejacego wsréd pracownikéw bdlu plecéw.

Celem byto zbadanie czy trening prostownikéw grzbietu na specjalnie skonstruowanych
urzadzeniach (w warunkach pracy w zaktadzie) moze zmniejszy¢ bdl plecéw, poprawic¢ subiektywna
jakos¢ zycia i zmniejszy¢ nieobecnosé w pracy.

Przeprowadzono 32 sesje treningowe. Grupa treningowa znaczgco zwiekszyta izometryczng site
prostownikdw grzbietu oraz pojemnos¢ funkcjonalng. Subiektywna ocena jakosci zycia uczestnikéw

ulegta poprawie. Dodatkowo, trenujgca grupa zanotowata 35% redukcje dni z powodu zwolnien
chorobowych5.

Urzadzenia w koncepcji David

G110

(wyprost w odcinku ledZzwiowym / piersiowym)
Czytaj wiecej

G120

(rotacja w odcinku ledzwiowym / piersiowym)

Czytaj wiecej

G130

(zgiecie w odcinku ledZzwiowym / piersiowym)

Czytaj wiecej

G140

(wyprost, zgiecie, skton do boku w odcinku szyjnym)
Czytaj wiecej

G150

(zgiecie do boku w odcinku ledZwiowym / piersiowym)
Czytaj wiecej

G160
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(rotacja w odcinku szyjnym)David Health
Czytaj wiecej
G260

(wyprost w stawie biodrowym)David Health
Czytaj wiecej

Prezentacja koncepcji David:
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