MEDEN@% INMED

Meden-Inmed Sp. z.0.0, Weneddw 2, 75-847 Koszalin | sklep@meden.com.pl | (94) 347 10 57

Urzadzenie do korekty postawy C-Shaper

Opis produktu:

Trening na C-Shaperze jest Swietnym
rozwigzaniem dla oséb posiadajgcych problem z
kregostupem, zwtaszcza odcinkiem szyjnym,
chcacych wypracowac prawidtowg postawe,
dzieki wzmacnianiu miesni gtebokich oraz
brzucha, ktére odpowiadajg za stabilizacje ciata.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Urzadzenie do korekty postawy C-Shaper

C-Shaper pomaga osiggngc utozenie plecéw i kregostupa w ksztatcie litery C, jednoczesnie
optymalnie wspierajgc ¢wiczgcego. Praca na nim daje mozliwosci nauki prawidtowej postawy ciata,
zwieksza elastycznos¢ kregostupa. Idealnie sprawdzi sie podczas ¢wiczehn z osobami, ktére nie maja
wycwiczonych poprawnych zachowah i utrzymywania odpowiedniej pozycji ciata podczas ¢wiczen
pilates, m.in. zwijania kregostupa kreg po kregu czy chowania miednicy.

Wymiary i waga:
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Wysokos¢ [cm]: 41
Dtugosc¢ [cml: 75
Szerokos¢ [cm]: 33

Informacje: Model:
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