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Urządzenie do korekcji postawy Oov  
  

Opis produktu:  

Oov to innowacyjny przyrząd, przydatny podczas
treningu wzmacniającego, rozszerzający
możliwości treningowe każdego studia fitness,
jogi i pilates. Jest również doskonałym
rozwiązaniem wspierającym rehabilitację i
zabiegi fizjoterapeutyczne. Stosowany także w
celu relaksacji i odprężenia.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Urządzenie do korekcji postawy Oov

Niezwykły kształt Oov to wynik wieloletnich badań australijskiego neurobiologa i osteopaty Daniela
Vladeta. Jego projekt został zainspirowany wałkiem stosowanym pod odcinek lędźwiowy kręgosłupa
– często polecanym przez specjalistów sposobem na odciążenie i rozluźnienie kręgosłupa,
przynoszącym ulgę w przypadku bólu pleców. Oov rozwija, udoskonala i zwiększa skuteczność tej
metody, nie tylko odprężając i niwelując dolegliwości bólowe, ale również wzmacniając mięśnie
głębokie oraz korygując postawę ciała.

Cechy charakterystyczne:
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Wyprofilowany i dopasowany do anatomicznej krzywizny kręgosłupa (większe zaokrąglenie
należy ułożyć pod częścią lędźwiową kręgosłupa, mniejsze – wspiera odcinek szyjny).
Wykonany z trwałej i wytrzymałej pianki o dużej gęstości.
Odporny na odkształcenia, skutecznie wspiera kręgosłup.
Niewielki – doskonały do użytku domowego i profesjonalnego.
Kolor: grafitowy.
Łatwy do utrzymania w czystości.

Dostępny w 3 rozmiarach, zróżnicowanych ze względu na wagę i wzrost użytkowników,
umożliwiających najlepsze dopasowanie do każdego użytkownika:

S – wzrost do 170 cm, waga do 55 kg,
M – wzrost 170-180 cm, waga 55-75 kg,
L – wzrost powyżej 180 cm, waga powyżej 75 kg.

  

Informacje:  

  

Opcje produktu:  

Rozmiar: S, M, L
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