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Wszechstronny przyrzad treningowy
MOTR

Opis produktu:

MOTR to unikalny przyrzad treningowy o
wyjatkowej konstrukcji. Cho¢ wyglgdem
przypomina watek do ¢wiczen, to jest on o wiele
bardziej wszechstronny niz zwykty roller (MOre
Than a Roller). MOTR to niezwykle réznorodne i
wymagajace narzedzie, umozliwiajgce trening
kardio, ¢wiczenia réwnowagi, trening
funkcjonalny, sitowy, zrecznosciowy i wiele
innych.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Wszechstronny przyrzad treningowy MOTR

MOTR taczy w sobie komfort tradycyjnego, wykonanego z pianki rollera, z mozliwoSciami ¢wiczen z
wykorzystaniem zréznicowanego stopnia oporu. Jego projekt zostat opracowany przez instruktorke
pilatesu i entuzjastke treningu fitness Darye Bronston. Pozwala on na ¢wiczenia az w oSmiu
réznych pozycjach, szybka zmiane stopnia oporu lin oraz prace roznych obszarow ciata.
MOTR stanowi doskonate ulepszenie, uzupetnienie i ozywienie treningu pilates w profesjonalnych
studiach, przyciggajace nowych klientéw. Swietnie sprawdza sie zaréwno w éwiczeniach
grupowych, jak i treningu indywidualnym, nie wymagajgc dodatkowej przestrzeni czy duzych
naktadow finansowych.
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Jego niewielkie rozmiary oraz tatwos¢ przenoszenia i przechowywania sprawiajg, ze przyrzad z
powodzeniem moze byc¢ réwniez wykorzystywany w warunkach domowych, stanowigc
kompleksowe wyposazenie domowe;j sitowni. Trening z MOTR moze by¢ takze skutecznym
elementem terapii, uzupetniajgcym tradycyjng rehabilitacje.

Dzieki stabilizujgcym klinom moze by¢ wykorzystywany w pozycji lezacej do zréznicowanych
¢wiczen - np. miesni gtebokich i balansu oraz ¢wiczen oporowych dolnej i gérnej czesci ciata z
zastosowaniem linek o zréznicowanym stopniu oporu.

Cechy charakterystyczne:

Moze by¢ réwniez stosowany w pozycji stojacej, zwtaszcza do treningu kardio i dolnej czesci
Ciata.

Odtgczane ramiona wyposazone z linki oporowe mogg by¢ réwniez wykorzystywane
samodzielnie do ¢wiczen.

Zestaw obejmuje: roller, 2 ramiona z wyposazonymi w linki i uchwyty modutami o 3
stopniach oporu, 2 kliny stabilizujgce, zamykana pokrywa tuby, pasek transportowy.
Wszystkie elementy moga by¢ wygodnie przechowywane w tubie rollera w czasie kiedy nie
Sg uzywane.

Moze by¢ stosowany przez uzytkownikéw o wadze do 158 kg.

Przeznaczony dla uzytkownikéw o wzroscie do 193 cm.

Niewielki, tatwy do przechowywania, np. w szafie.

Moze by¢ wygodnie przenoszony na ramieniu dzieki paskowi.

Wymiary i waga:

Dtugos¢ [cml: ok. 110

Waga [kgl: 9

Informacje: Opcje produktu:
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