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Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Krzesto ortopedyczne Dragonfly

Krzesto ortopedyczne Dragonfly

Opis produktu:

Krzesto ortopedyczne Dragonfly zostato
stworzone z mysla o swobodnych pozycjach,
ktére przyjmowalismy jako dzieci w trakcie
zabawy. Naturalne dla naszego ciata utozenie
sprawiato nam rados¢ i dbato o elastycznosc.
Przypomnij sobie, jak mito spedzates czas na
podtodze, a teraz przenies sie na krzesto
Dragonfly i zobacz, ze nic sie nie zmienito.

W szczegétach zamdwienia prosimy wpisac
wybrany kolor tkaniny obiciowej. Zobacz wzornik
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Wiadomym jest, ze dtugotrwate siedzenie, stanie czy nawet lezenie, nie jest zdrowe. Po odpoczynku
nocnym powinnismy byc¢ aktywni, aby wspoméc ciggty ruch i zycie toczace sie wewnatrz nas.
Niestety, bierne siedzenie na tradycyjnym krzesle z oparciem rozleniwia nasze miesnie, przez co
kregostup traci swoje podparcie i zaczyna sie wykrzywia¢, narzgdy wewnetrzne sg niedokrwione, a

miesnie miednicy przykurczone.

Rozwigzania nalezy szukac¢ w aktywnym siedzeniu w réznych swobodnych i rozciggajacych
pozycjach, jak pierwotni ludzie siedzieli na ziemi, a my, jako dzieci na podtodze. Zeby utrzymac
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petna ruchomos¢ naszego ciata, konieczne jest przyjmowanie przeréznych pozycji tak, aby stawy
miaty mozliwos¢ ruchu w kazdym kierunku. Jesli nie korzystamy z petnego zakresu ruchu
poszczegdblnych stawdw, to w pewnym momencie ograniczamy ich ruchomosc¢.

Dzieci siedzgc na podtodze kreca sie na wszystkie sposoby, dzieki czemu stawy kolan, stép i bioder
majg peten zakres ruchéw, a ciato utrzymuje swojg elastycznos¢. Brak oparcia sprzyja wzmacnianiu
miesni trzymajacych kregostup. Sztywnosci i ograniczenia pojawiajg sie dopiero wtedy, gdy
pozostajemy w jednej pozycji przez caty dzien. Ponadto siedzenie w niskich pozycjach to najlepszy
ze wszystkich mozliwych sposobéw siedzenia, poniewaz podparcie stanowig az dwa filary: biodra i
tutéw, a nie tylko tylna czes¢ ud, jak to jest na tradycyjnym krzesle.

Siad skrzyzny (po turecku):

e wprowadza w ustawieniu bioder element rotacji, dzieki czemu stabilizuje miednice;

e rozluznia i poprawia elastycznos¢ ciata;

e wzmacnia miesnie plecéw i brzucha;

e otwiera biodra, zwieksza ruchomos¢ w obrebie stawdéw biodrowych (co zapobiega ich
dysplazji w przysztosci). Biodra sg ztozonym stawem tgczacym goére naszego ciata z dotem -
kregostup z miednica i miednice z nogami. Usztywnienia w biodrach mogg powodowac bdle
w kregostupie, kolanach, stopach, a takze szyi i barkéw, powodujac bél gtowy. Biodra sg tez
kluczowym punktem przeptywu krwi i limfy przez nasze ciato, rozluzniajgc je poprawiasz
ukrwienie komérek catego ciata, a takze usprawniasz proces usuwania toksyn z organizmu. Z
energetycznego punktu widzenia, miednica to siedlisko naszej mocy - mocy twérczej,
radosnej, nieskrepowanej, spontanicznej kreacji, a takze punkt tranzytowy wszystkich
najwazniejszych meridian. Dlatego powinnismy dbad, aby przeptyw przez nig byt niczym
nieskrepowany.

e zwieksza dotlenienie organizmu wynikajgce z wyprostowania kregostupa i rozciggniecia
miesni;

* reguluje cisnienie krwi obnizajac je dzieki podniesieniu nég do wysokosci bioder;

e uspokaja umyst (najlepsza pozycja do medytacji).

Informacje: Opcje produktu:

Rozmiar: Standard, Duzy
Kolor podstawy: Srebrny, Czarny
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