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Przyrzgd do rozciggania plecéw Stretch
Pad

Opis produktu:

Stretch Pad stuzy do rozluZniania miesni
plecéw. Pozwala rozciggngd¢ spiete miesnie,
szczegOllnie w obrebie ledzwi, ale dziata
korzystnie rowniez na caty kregostup. Jest
niezwykle tatwy w obstudze - wystarczy potozy¢
sie na nim, by poczu¢ natychmiastowa ulge. Trzy
poziomy wygiecia podpérki pozwalajg dopasowac
intensywnos¢ stymulacji.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Przyrzad do rozciagania plecéw Stretch Pad

Stretch Pad zostat zaprojektowany tak, aby rozcigga¢ plecy, tatwo, bezpiecznie i przyjemnie.
Opierajac plecy o podktadke mobilizujemy sztywny kregostup, rozluZniamy napiete miesnie, a takze
zmniejszamy stres. Przyrzad do rozciggania plecéw zostat wykonany z bardzo wytrzymatego
plastiku ABS, wyposazonego w rézne ustawienia, aby catkowicie rozciaggnac i ztagodzi¢ bol w dole
plecéw. Urzadzenie mozemy stosowac zaréwno w pozycji siedzgcej, jak i lezacej w trzech
poziomach ustawienia:

* Pierwszy poziom: pozycja wyjsciowa, zapewniajgca mniejsze rozciggniecie.
e Drugi poziom: wieksza rozciggliwos¢ dla zaawansowanych uzytkownikow.
e Trzeci poziom: zapewnia maksymalne rozciggniecie dla zaawansowanych uzytkownikéw.

System sktadania, kompaktowa waga oraz wymiary Stretch Pada pozwalajg na jego szybkie i tatwe
schowanie.

Korzysci ze stosowania Stretch Pada:

e niweluje przewlekte béle plecow,
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e zwieksza elastycznosc¢ kregostupa,

e zwieksza zasieg ruchdéw oraz gibkos¢ ciata,

e poprawia postawe catego ciata,

e poprawia elastycznos¢ miesni ramion i plecéw,
e przywraca naturalng krzywizne plecéw,

e likwiduje napiecie miesni przykregostupowych.

Wskazania:

e nieprawidtowa postawa ciata,
e tagodne stany napieciowe i bolowe miesni plecéw,
e ograniczona ruchomos¢ ledZzwiowego odcinka kregostupa.

Przeciwwskazania:

e spondyloza,

e osteoporoza,

e ciezkie zapalenie stawoéw,

e kregozmyk,

e zmiany w obrebie kregostupa,

e ostre ztamania,

e zmiany skérne w obrebie dziatania przyrzadu.

Informacje: Opcje produktu:

Kategoria: Rehabilitacja kregostupa
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