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SISSEL Spinefitter - przyrzad do ¢wiczen i
masazu

Opis produktu:

Przetomowy przyrzad sktadajgcy sie z 28 kulek
dopasowanych idealnie do kregostupa,
umozliwiajacy trening z réwnoczesnym
rozluznianiem i aktywacja miesni gtebokich.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

SISSEL Spinefitter - przyrzad do ¢wiczen i masazu
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Spinefitter zostat opracowany na podstawie wieloletniego doswiadczenia specjalistow i
fizjoterapeutédw marki SISSEL. Jego przemyslany projekt oraz wykorzystane materiaty zapewniajg
jego maksymalng skutecznos¢ dziatania - rozluznianie napiecia kregostupa i miesni,
niwelowanie blokad (zwtaszcza w obrebie obreczy barkowej) i innych zaburzen uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Anatomiczne utozenie kulek w Spinefitterze zostato zaprojektowane tak, aby stanowit on idealny
odpowiednik miesni przykregostupowych. Natomiast przestrzenie pomiedzy kulkami pozwalajg na
swobodne umieszczenie w nich wyrostkéw kolczystych, co uchroni ¢wiczgcych przed niechcianym
uciskiem na kregi i zapewnia bezpieczehstwo stosowania.

Spinefitter jest Swietnym przyrzagdem do urozmaicenia treningéw na reformerze. Pomaga
¢wiczacym aktywizowad miesnie gtebokie dzieki wymuszeniu utrzymywania réwnowagi w
pozycji lezgcej. Trening staje sie skuteczniejszy i przyjemniejszy dla klienta, ktéry po ¢wiczeniach
czuje sie zrelaksowany, a jego miesnie sg rozluznione.

Uzywanie Spinefittera nie musi ograniczac sie do zaje¢ na reformerze. Moze on stanowi¢ Swietne
wyzwanie dla sredniozaawansowanych i zaawansowanych klientéw podczas zaje¢ na macie, a
takze w treningach grupowych, indywidualnych, terapeutycznych. Spinefitter zapewnia
réwniez skuteczne dziatanie (rozluznianie i masaz) w pozycji spoczynkowej - moze by¢ z
powodzeniem wykorzystywany w zaciszu domowym, do odpoczynku w pozycji lezacej, bez
wysitku, niezaleznie od kondycji i umiejetnosci uzytkownikéw.

Funkcje

e zapewnia intensywny ucisk i gteboki masaz po obu stronach kregostupa podczas lezenia i
éwiczen,

* powoduje rozluznienie napietych miesni plecow, karku, szyi i zmniejszenie dolegliwosci

bélowych,

stymuluje zblokowane grupy miesniowe (np. obreczy barkowej),

zapewnia poprawe mobilnosci i zwiekszenie zakreséw ruchu,

sSwietnie sprawdza sie w treningu koordynacji, rbwnowagi i wzmacniajgcym miesnie,

zapewnia poprawe samopoczucia, dodanie energii, relaksacje,

stosowany do ¢wiczeh na macie i reformerze oraz lezenia.

Cechy

e zbudowany z 28 potgczonych ze sobg kulek, utozonych réwnolegle w dwéch rzedach (po 14
na kazda strone),

e jego budowa stanowi anatomiczny odpowiednik miesni przykregostupowych,

odlegtos¢ pomiedzy kulkami pozwala na swobodne umieszczenie wyrostkéw kolczystych,

unikajac bezposredniego ucisku na kregi,

tatwy w przechowywaniu oraz przemieszczeniu,

lekki i przyjemny w dotyku,

wyposazony w pasek/szelki utatwiajgce transport,

bezpieczny w uzytkowaniu,

dostepny w 3 kolorach: zielonym, niebieskim i grafitowym.

Informacje: Opcje produktu:

Kolor: Grafitowy, Zielony, Niebieski
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