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Akcesoria do Kynett

Opis produktu:

Akcesoria do urzgdzeh Kynett stuzgcych do
treningu inercyjnego.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Squatplate
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Rozbuduj swéj Kynett HOME, FIT lub PRO o Squatplate!

Squatplate to stabilna platforma do ¢wiczen takich jak przysiady, martwy ciag, wypady, wykroki,
wspiecia na palce, podcigganie ciezaru wzdtuz tutowia, czy uginanie ramion z obcigzeniem stojgc
podchwytem. Squatplate jest wykonana ze stali i wyposazona w antyposlizgowe zabezpieczenie na
spodniej powierzchni. Dotgczony stalowy profil zabezpiecza Squatplate przed przesuwaniem sie. W
platformie Squatplate znajdujg sie réwniez otwory na wkrety umozliwiajgce przymocowanie jej do
podtogi i sciany. Odpowiednie wkrety i kotki rozporowe dostarczane sg razem ze Squatplate.
Regulacja tasmy umozliwia jej skrocenie, dzieki czemu Squatplate zawsze pozostaje w tym samym
miejscu, niezaleznie od wykonywanego ¢wiczenia. Regulacja tasmy jest standardem w modelach
Kynett HOME, FIT, PRO i Kynett ULTIMATE.

Squatplate jest standardowo wyposazona w uprzaz.

Squatd style="border: 1px solid #ccc; border-collapse: collapse;text-
align:center; height:28px;" eck

Platforma Squatd style="border: 1px solid #ccc; border-collapse: collapse;text-align:center;
height:28px;" eck to nieodzowne akcesorium do Kynett HOME, FIT i PRO. Umozliwia wykonywanie
przysiadéw i wielu innych ¢wiczen, takich jak martwy ciag, wypady, wykroki, wspiecia na palce,
podcigganie ciezaru wzdtuz tutowia i uginanie ramion z obcigzeniem stojgc podchwytem. Cechuje ja
wytrzymatosc¢ i wielofunkcyjnos¢ (moze by¢ stosowana nawet bez uzycia Kynett). Szczegdlnie
polecana do fizjoterapii i mniej intensywnego treningu.

Platforma Squatd style="border: 1px solid #ccc; border-collapse: collapse;text-align:center;
height:28px;" eck jest wykonana ze stali i wyposazona w elementy antyposlizgowe na goérnej i
dolnej powierzchni. Poniewaz regulacja dtugosci tasmy dostepna jest we wszystkich systemach
Kynett, nie ma potrzeby przemieszczania Squatd style="border: 1px solid #ccc; border-collapse:
collapse;text-align:center; height:28px;" eck, niezaleznie od ¢wiczenia!

Squatd style="border: 1px solid #ccc; border-collapse: collapse;text-align:center; height:28px;" eck
jest standardowo wyposazona w uprzaz.

Krazek linowy

Wzbogac game dostepnych ¢wiczen dzieki krgzkowi linowemu ze wspornikiem do jego mocowania!
To proste i inteligentne rozwigzanie umozliwia wykonywanie przysiadéw, wykrokéw, wypadow,
trening bicepséw i wszystkich innych ¢wiczen, ktére mozna wykonywac z platformami Squatplate i
Squatd style="border: 1px solid #ccc; border-collapse: collapse;text-align:center; height:28px;"
eck.

Zaletami stosowania krazka linowego sg mozliwo$¢ wykonywania treningu zawsze na stabilne;j
powierzchni i dostepnos¢ wiekszej liczby ¢wiczen, do ktérych naleza przysiady sumo, dynamiczne
wypady i wykroki, a takze ¢wiczenia na gdérne partie ciata, podczas ktérych ¢wiczacy nie musi stac
blisko kragzka linowego.

Podczas gdy ¢wiczgc z platformami Squatd style="border: 1px solid #ccc; border-collapse:
collapse;text-align:center; height:28px;" eck i Squatplate uzytkownik zawsze musi sta¢ na
platformie, to stosujgc krgzek linowy ze wspornikiem, mocowanym za pomocg dostarczonych
wkretéw i kotkéw rozporowych do podtogi lub sufitu, mozna trenowac w wielu réznych pozycjach,
zawsze na stabilnej powierzchni.

Uprzaz
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Podczas treningu z krazkiem linowym uprzaz jest niezbednym akcesorium. Cwiczenia takie jak
przysiady, wypady i martwy cigg rowniez stanowig wieksze wyzwanie jesli trening odbywa sie z
uprzeza. Wygode uzytkowania uprzezy zapewnia szeroki pas tylny i tatwa regulacja.

Uprzaz jest standardowym wyposazeniem platform Squatplate, Squatd style="border: 1px solid
#ccc; border-collapse: collapse;text-align:center; height:28px;" eck i systemu Kynett ULTIMATE.

Mankiet na kostke

Mankiet na kostke Kynett jest tatwy do zatozenia dzieki mocnemu zapieciu na rzep. Moze by¢
réwniez stosowany na nadgarstek, dzieki czemu idealnie nadaje sie do ¢wiczen typowo sportowych.
Mankiet jest standardowym wyposazeniem systeméw Kynett HOME, FIT, PRO i ULTIMATE.
Uchwyty crossfit

Jeszcze wiecej opcji treningowych dzieki uchwytom crossfit! Wygodne w trzymaniu, wykonane z
wysokiej jakosci materiatu. Dzieki odpowiednim klamrom moga by¢ uzywane w czterech réznych
dtugosciach, maksymalna dfugos¢ to 115 cm. Cwiczenia na gérng czes¢ ciata mozna rozszerzy¢, na
przyktad o rozpietki odwrotne.

Uchwyty crossfit sg standardowym wyposazeniem systemoéw Kynett, FIT, PRO i ULTIMATE.
Uchwyt wielofunkcyjny

Uchwyt wielofunkcyjny wygodnie lezy w dtoni i moze by¢ trzymany oburacz.

Uchwyt wielofunkcyjny jest standardowym wyposazeniem systeméw Kynett, FIT, PRO i ULTIMATE.
Uchwyt standardowy

Standardowy uchwyt wykonany jest z wysokiej jakosSci tworzywa sztucznego. Lekki i wytrzymaty
uchwyt odpowiedni do wiekszosci ¢wiczen.

Lina do tricepsow

Zgodnie z nazwa lina do tricepséw jest niezastgpiona w ¢wiczeniach rozwijajacych miesnie
tréjgtowe ramienia. Wykonana z nylonu, na obu kohcach znajduja sie gumowe nasadki. Karabinek
Kynett tatwo wpina sie do ucha liny do tricepsow.

Lina do tricepséw jest standardowym wyposazeniem systemu Kynett ULTIMATE.

Uprzaz ABS

Uprzaz ABS to pomocne akcesorium do treningu miesni brzucha. Uprzgz zaktada sie na szyje i
trzyma obiema rekami za uchwyty. Metalowy pierscien mocuje sie do karabinczyka Kynett.

Uprzaz na gtowe

Uprzaz na gtowe to akcesorium pomocne w treningu miesni szyi. Zapinana na rzep i wyposazona w
trzy pierscienie, do ktérych mozna przymocowac karabinczyk Kynett.

Karabinczyk
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Karabinczyk Kynett jest standardowo dostarczany z Kynett HOME, FIT, PRO i ULTIMATE. Dzieki
niemu do produktéw Kynett mozna tatwo podtgczy¢ uchwyty crossfit, line do tricepsow lub
standardowy uchwyt Kynett.

Regulacja tasmy

Za pomoca regulacji tasmy Kynett mozna tatwo regulowac jej dtugos¢. Pozwala to szybko
przetgczad sie miedzy ¢wiczeniami o duzym zakresie ruchu i ¢wiczeniami, ktére wymagaja tylko
niewielkiego ruchu.

Regulacja tasmy Kynett jest standardowo dostarczana z Kynett HOME, FIT, PRO i ULTIMATE.
Wspornik scienny do Kynett ONE

Gdy potrzebny jest dodatkowy punkt mocowania Kynett ONE na sScianie, dobrym rozwigzaniem jest
dodatkowy wspornik scienny. Kynett ONE mozna tatwo wpig¢ i wypigc ze wspornika sciennego.
Dzieki dwém wspornikom Sciennym mozna szybko przetaczac¢ sie miedzy réznymi ¢wiczeniami

gérnej i dolnej czesci ciata lub trenowaé w wiekszej liczbie miejsc.

Wspornik scienny wykonano z wysokiej jakosci materiatu. Dostarczany jest z niezbednymi wkretami
i kotkami rozporowymi.

Rack Adjust ONE

Rack Adjust ONE od Kynett: Idealny dla korzystajgcych juz ze stojaka Sciennego, drabinki lub
drazkéw sciennych!

tatwo dostosujesz wysokos¢ mocowania Kynett ONE, zeby zwiekszy¢ game dostepnych ¢wiczen.
Rack Adjust ONE mozesz tatwo i szybko zdemontowac ze stojaka Sciennego. Jest dostarczany ze
wszystkimi niezbednymi akcesoriami.

(Uwaga: Kynett ONE nie wchodzi w sktad zestawu)

Force Extender

Dla fascynatéw! Oprécz ciezszych dyskéw oporowych jest dostepny teraz rowniez Force Extender,
ktéry zwieksza opor.

Force Extender to proste akcesorium, ktére nawet podwaja opor za sprawg praw fizyki dotyczacych
zastosowanego krazka linowego. Cwiczenia beda wymagaty uzycia wiekszej sity przy jednoczesnym
zmniejszeniu predkosci ich wykonywania. Force Extender mozna tatwo i szybko podtaczyc i
odfgczyd.

Force Extender jest dostarczany z 4-metrowg tasma, karabinczykiem i dwoma pierscieniami
montazowymi do przymocowania do urzadzenia Kynett i ewentualnie do platformy Squatplate.

Drazek do ¢wiczen

Wzbogac swoje ¢wiczenia i treningi dzieki drgzkom do ¢wiczeh. Idealne rozwigzanie aby osiggac
lepsze wyniki w sportach takich jak tenis, baseball, hokej na trawie, golf, siatkéwka i krykiet.

Wykonane z wysokiej jakosci materiatéw. Gumowa powtoka zapewnia doskonatg przyczepnosc.
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Dostepne sg dragzki o dtugosci 67,5 cm i 115 cm.

Tasma 2,5 m

Tasma jest dotgczona do systeméw Kynett HOME, FIT, PRO i ULTIMATE. Mozna ja tatwo wymienic.
Wykonana z wysokiej jakosci poliamidu, na obu koncach zakonczona jest wytrzymata petla.

Informacje: Model:

Kynett - Akcesoria: Squatplate, Squatdeck,
Krazek linowy, Uprzaz, Mankiet na kostke,
Uchwyty crossfit, Uchwyt wielofunkcyjny, Uchwyt
standardowy, Lina do tricepséw, Uprzaz ABS,
Uprzaz na gtowe, Karabinczyk, Regulacja tasmy,
Force Extender, Drgzek do ¢wiczeh 67,5 cm,
Tasma 2,5 m
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