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Saebo Mirror Box - Lustro do terapii
lustrzanej

Opis produktu:

Saebo Mirror Box to narzedzie terapeutyczne,
ktére wykorzystuje terapie lustrzang do poprawy
funkcji motorycznych po udarze mézgu i innych
zaburzeniach neurologicznych. Pacjent
umieszcza niedowtadng kohczyne wewnatrz
lustrzanego pudetka i obserwuje odbicie zdrowej
reki w lustrze, starajgc sie skopiowac jej ruchy.
Ta iluzja dziatania obu kohczyn pomaga mdzgowi
postrzegac chorg konhczyne jako zdrowa, co
prowadzi do poprawy sprawnosci ruchowej i
zmniejszenia bolu.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Lustro do terapii lustrzanej Saebo Mirror Box

Zobaczyc¢ znaczy uwierzyc

Saebo Mirror Box to narzedzie terapeutyczne o naukowo udowodnionej skutecznosci, stosowane w
celu przyspieszenia i usprawnienia funkcji motorycznych po udarze mézgu i innych zaburzeniach
neurologicznych. Podczas terapii lustrzanej pacjent umieszcza niedowtadng konczyne wewnatrz
lustrzanego pudetka, a zdrowa dton i przedramie uktada naprzeciwko lustra. Nastepnie,
przygladajgc sie odbiciu w lustrze, pacjent jest proszony o wykonanie ruchu zdrowg reka przed
lustrem, jednoczes$nie starajgc sie skopiowad ruch ukrytg rekg niedowtadna.

Terapia lustrzana pomaga tak zaprogramowac mozg, aby postrzegat chora
konczyne jako zdrowa

Tworzy to iluzje, ze obie konczyny dziataja normalnie. Na przyktad, jesli umiescisz lewg reke za
lustrem, a prawg przed nim, mozesz oszuka¢ swéj mdzg, aby uwierzyt, ze odbicie prawej reki w
lustrze to lewa reka. Mézg ¢wiczy teraz lewg reke. Uwaza sie, ze ten silny sygnat wizualny z lustra
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moze miec zastosowanie terapeutyczne w celu poprawy sprawnosci ruchowej i percepcji
niedowtadnej kohczyny.

Korzysci

poprawa funkcji ruchowych,
zmniejszenie bolu,
ztagodzenie zaburzen,
poprawa czucia,
zmniejszenie spastycznosci.

Cechy
e Lekka konstrukcja

e Obstuga jedng reka
* Mozliwos$¢ ztozenia dla tatwiejszego przechowywania

Jak to dziata?

Terapia lustrzana oparta jest na badaniach, ktére dowodzg, ze obserwacja aktywuje te same
obszary motoryczne mézgu, co dziatanie. Podczas terapii lustrzanej pacjenci umieszczajg
niedowtadng reke i dtoh wewnatrz lustrzanego pudetka (aby pozostaty ukryte), a zdrowa reke i
przedramie przed lustrem.

Nastepnie, pacjentowi poleca sie wykonanie ruchu zdrowa reka i rbwnoczesng prébe skopiowania
tego ruchu ukryta rekg niedowtadna. Pacjent powinien Sledzi¢ odbicie w lustrze, prébujac
jednoczesnie poruszy¢ niedowtadna reka.

Pacjent widzi w lustrze kohczyne zdrowa, ktéra znajduje sie w takiej samej pozycji, jak niedowtadna.
Tworzy to ztudzenie, ze obie kohczyny dziatajg poprawnie.

Przyktadowo, jesli umiescimy lewa reke za lustrem, a prawa przed lustrem, mdézg uwierzy, ze
odbicie prawej reki w lustrze to reka lewa i trenuje wtedy lewg reke. Przyjmuje sie, ze sugestywna
informacja wizualna pochodzgca z lustra moze miec zastosowanie terapeutyczne w celu poprawy
sprawnosci ruchowej i percepcji chorej konczyny.

Przyktadowe ¢wiczenia reki:

Cwiczenie 1 - Otwieranie/zamykanie piesci

Zacisnij pies¢, a nastepnie powoli otwdrz dton. Powtdrz 3 serie po 15 powtdrzen.

Cwiczenie 2 - Dotykanie opuszkéw palcéw

Dotknij kciukiem opuszka kazdego palca. Powtérz 3 serie po 15 powtérzen dla kazdego palca.
Cwiczenie 3 - Obrét dtoni

Obrd¢ dtonh w gore i w doét. Powtdrz 3 serie po 15 powtdrzen.

Cwiczenie 4 - Gra na pianinie

Udawaj, ze grasz na pianinie, przyciskajac po kolei kazdy palec do stotu. Cwicz przez 2 minuty.
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Cwiczenie 5 - Pocieranie $ciereczka

Potdz na stole Sciereczke. Przecieraj stét okreznymi ruchami, w przéd i w tyt oraz w gére i w dét
przez 2 minuty.

Cwiczenie 6 - Podnies i potéz

Na stole postaw butelke z wodg, chwy¢ jg reka, unie$ na wysokos¢ 2 centymetréw, potdz z
powrotem na stole i pus¢. Powtdrz 3 serie po 15 powtorzeh.

Cwiczenie 7 - Cwiczenie z monetami

Na stole potdéz 5 monet. Podnos je pojedynczo, az wszystkie znajdg sie w dioni. Umiesc je z
powrotem na stole, jedna po drugiej, uzywajgc kciuka oraz opuszkéw palcéw wskazujgcego i
srodkowego. Powtdrz 5 razy.

Cwiczenie 8 - Cwiczenie z pitka

Na stole umies¢ piankowgq pitke. Podnies ja, $cisnij, potéz z powrotem na stole i pus¢. Powtérz 3
serie po 15 powtdérzen.

Cwiczenie 9 - Przedmioty w misce

Umies¢ 20 matych przedmiotéw (kulek, zetonéw pokerowych, klockéw) na stole. Obok nich postaw
miske. Wktadaj mate przedmioty, jeden po drugim, do miski. Powtdrz 3 razy.

Cwiczenie 10 - Przesuwanie palcem
Przesuwaj palcami po lustrze w réznych kierunkach (w goére, w dét, na ukos) przez 2 minuty.

Prezentacja produktu

Informacje: Opcje produktu:
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