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Trener dtoni piteczka do Sciskania MoVes
50 mm

Opis produktu:

Trener dioni piteczka do Sciskania MoVes 50mm
(rézne kolory).

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Trener dioni piteczka do sciskania MoVes 50 mm

Trenazer dtoni MoVes 50mm (rézne kolory). Posiada ergonomiczny ksztatt, zapewniajgcy
tatwos¢ wykonywania ¢wiczeh palcéw, dtoni i nadgarstka. Ze wzgledu na swéj maty ksztatt mozna
jej uzywad w kazdym miejscu oraz warunkach.

Piteczka wystepuje w pieciu rodzajach:

z6tta 50mm (extra miekka)
czerwona 50 mm (miekka)
zielona 50 mm (Srednio miekka)
niebieska 50 mm (mocna)
czarna 50 mm (extra mocna)

Cwiczenia przy uzyciu piteczki do $ciskania dtoni wptywaja na wszystkie mieénie w obrebie rak,
a takze przedramion. Moga by¢ takze uzywane podczas treningu sportowego i stresujgcych
sytuacji, by ztagodzi¢ dyskomfort.

Piteczka do treningu dtoni wykorzystywana jest do:
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e rehabilitacji rak po zabiegach i operacjach

e przywracania sprawnosci dtoni, rak, ramion

e redukcji bdlu i sztywnosci dtoni, rgk, nadgarstkéw

e rozluznienia napietych miesni i zminimalizowania stresu
e wzmochnienia dtoni i ramion oséb starszych.

Informacje: Model:
Waga: 0 - 1 kg piteczka MoVes : Z6tty, Czerwony, Zielony,
Rodzaj: pitka Niebieski, Czarny

Przeznaczenie: trening dtoni
Kolor: czarny

Kolor: odcienie niebieskiego
Kolor: odcienie zieleni

Kolor: pomarancze i czerwienie
Kolor: zétty

Srednica: 50 - 59 cm
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