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Trenażer eliptyczny A30 firmy Matrix  
  

Opis produktu:  

Orbitrek wspinaczkowy i eliptyczny A30 od 
Matrix Fitness wyposażony w technologię
Suspension Elliptical Technology, która zmniejsza
hałas i tarcie. Trenażer eliptyczny A30 posiada
system PerfectStride Motion, który gwarantuje
płynny, naturalny trening pozwalający na
angażowanie konkretnych mięśni przy regulacji
kąta nachylenia od 24% do 54%. Trenażer
eliptyczny A30 sprawdzi się podczas
kompleksowego treningu, dostosowanego do
różnych preferencji i poziomów zaawansowania. 
Orbitrek Matrix Ascent Trainer A30
wyposażony jest w hamulec magnetyczy ECB
oraz 20 elektronicznych ustawień oporu

  

Zdjęcia produktu:  
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Szczegółowy opis produktu:  

Trenażer eliptyczny A30

Trenażer wspinaczkowy A30 od firmy Matrix to doskonałe narzędzie do skutecznego i przyjemnego
treningu w domowym zaciszu. Dzięki cichej pracy i ergonomicznemu designowi, orbitrek A30
gwarantuje wygodę podczas każdej sesji treningowej. Trenażer eliptyczny A30 oferuje różnorodne
programy treningowe, umożliwiając dostosowanie treningu do indywidualnych preferencji i celów
użytkownika. Wśród dostępnych programów znajdują się:

Manualny
Interwały
Docelowy czas
Docelowy dystans
Docelowa ilość kalorii
Docelowe tętno
Sprint 8
Virtual Active American
Virtual Active Northern Rockies
Spalanie tłuszczu
Mięśnie pośladków (tylko z konsolą XIR)

Technologia Suspension Elliptical

Technologia Suspension Elliptical charakteryzuje się konstrukcją bezprzekładniową i beztorową,
która redukuje hałas i tarcie, zapewniając długotrwałą jakość przy jednoczesnym zapewnieniu
płynnego, spójnego odczucia elipsy.

Trenażer eliptyczny, orbitrek A30 - cechy charakterystyczne:

Trenażer wspinaczkowy A30 od Matrix to zaawansowane urządzenie, które oferuje szereg
innowacyjnych funkcji, aby zapewnić skuteczny i komfortowy trening:

Technologia Suspension Elliptical:Skutecznie zmniejsza poziom hałasu i tarcia podczas
treningu. To innowacyjne rozwiązanie sprawia, że ćwiczenia są nie tylko efektywne, ale także
komfortowe, eliminując hałas.
Regulacja Nachylenia:Zmiana nachylenia trenażera jest możliwa w zakresie od 24% do
54%, co umożliwia użytkownikom dostosowanie treningu do swoich indywidualnych potrzeb.
Ta regulacja nachylenia pozwala na bardziej zróżnicowane ćwiczenia, angażując różne grupy
mięśni w zależności od preferencji.
PerfectStride Motion:Gwarantuje płynny i naturalny ruch podczas treningu. Umożliwia to
użytkownikom angażowanie konkretnych grup mięśni w trakcie regulacji nachylenia, co
pozwala na efektywną pracę nad określonymi obszarami ciała.
Elektroniczne Ustawienia Oporu:Trenażer A30 posiada imponujące 20 poziomów
elektronicznego oporu. Umożliwia to użytkownikowi dostosowanie intensywności treningu do
swoich preferencji i celów fitness.
Dwufunkcyjne Uchwyty i Duże Pedały:Dla dodatkowego komfortu i wsparcia, urządzenie
wyposażone jest w dwufunkcyjne uchwyty, umożliwiające różnorodne pozycje podczas
treningu. Duże pedały zwiększają stabilność i wygodę użytkowania, szczególnie podczas
intensywnego treningu.

Trenażer wspinaczkowy A30 od Matrix to zatem zaawansowane technologicznie urządzenie, które
umożliwia dostosowanie treningu do indywidualnych potrzeb, zapewniając jednocześnie płynność,
komfort i efektywność każdej sesji.
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Wybierz konsolę idealną dla Ciebie

Zachowaj prostotę z konsolą LCD lub rozwiń skrzydła i wybierz konsolę z ekranem dotykowym, z
bogatą ofertą niekończącej się rozrywki, programów treningowych i zaawansowanym interfejsem
Bluetooth.

Konsola XR Konsola XER Konsola XIRSzybkie porównanie 

Konsola XR

Konsola XR wyposażona jest w czytelny, kontrastowy wyświetlacz LCD, na którym można
błyskawicznie odczytać dane treningowe, nawet podczas treningu.

Kompatybilna z Bluetooth HR Przejrzyste wyświetlanie danych Łączność Bluetooth dla Twoich
słuchawek i urządzeń mobilnych Kompatybilność z aplikacjami dzięki Bluetooth FTMS ×
Ekskluzywne programy treningowe HIIT dzięki Sprint 8 Tryb oszczędzania energii Zróżnicowane
programy cardio o zmiennych parametrach treningowych 

Konsola XR - specyfikacja
Programy 5 programów: Ręczny, Interwały, Wzniesienia,

Docelowe tętno (prędkość), Sprint 8
Wyświetlacz 22 cm / 8.5" extra-wide blue LCD

Prezentowane informacje Czas, który upłynął, pozostały czas,
mile/kilometry, aktualna prędkość, tempo, tętno,

kalorie, nachylenie w %
Częstotliwość akcji serca Czujniki pulsu na ręce i bezprzewodowy pomiar

tętna przez Bluetooth (pasek na klatkę piersiową
Bluetooth HR nie jest dołączony - dostępny jako

wyposażenie dodatkowe)
Rozrywka Bluetooth (FTMS)

Dodatki Uchwyt na urządzenie, tryb oszczędzania energii,
zintegrowane czujniki tętna, system transportowy

z czterema kołami, wewnętrzny port USB do
aktualizacji oprogramowania

Konsola XER

Konsola XER wyposażona jest w czytelny 10-calowy wyświetlacz dotykowy i intuicyjny ekran
główny, który zapewnia łatwy dostęp do funkcji rozrywkowych. Dostępne jest Wi-Fi i Bluetooth.

Kompatybilna z Bluetooth HR Popularne aplikacje rozrywkowe Port USB i łączność Bluetooth
Zróżnicowane programy cardio o zmiennych parametrach treningowych × Dwupasmowe połączenie
WLAN Tryb oszczędzania energii Electronic Security PIN Przeglądaj swoje ulubione strony w czasie
treningu 

Konsola XER - specyfikacja
Programy 11 programów: Manualny, Własny, Wzgórza, HIIT

Sprint 8, Interwały, Target: czas, dystans, kalorie,
Target pulsu: nachylenie, prędkość Programy

Virtual Active: północny wschód Ameryki,
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północne Góry Skaliste
Wyświetlacz 10"

Prezentowane informacje Czas, który upłynął, czas ukończenia, pozostały
czas, zegar, mile/kilometry, aktualna prędkość,
poprzednia prędkość, tempo, średnie tempo,

tętno, tętno szczytowe, kalorie, kalorie/godzinę,
MET-y, wysokość, gradient w %, poprzedni

gradient w %
Częstotliwość akcji serca Czujniki pulsu na ręce i bezprzewodowy pomiar

tętna przez Bluetooth (w zestawie pasek na
klatkę piersiową Bluetooth HR)

Rozrywka Bluetooth (FTMS), głośnik, zintegrowane WiFi,
najpopularniejsze aplikacje do streamingu, takie

jak Youtube czy Netflix, wirtualne ścieżki do
treningu na całym świecie

Dodatki Uchwyt na urządzenie, tryb oszczędzania energii,
zintegrowane czujniki tętna, system transportowy

z czterema kołami, wewnętrzny port USB do
aktualizacji oprogramowania

Konsola XIR

16-calowa konsola XIR wyposażona jest w genialny wyświetlacz dotykowy HD, który ożywia
wirtualne podróże, filmy i nagrania wideo. Zawiera łączność Wi-Fi, Bluetooth i HDMI, aby przesyłać
strumieniowo wszystko, co Cię motywuje podczas treningu.

Kompatybilna z Bluetooth HR Popularne aplikacje rozrywkowe Port USB i łączność Bluetooth
Electronic Security PIN × Dwupasmowe połączenie WLAN Przeglądaj swoje ulubione strony w czasie
treningu Tryb oszczędzania energii 

Konsola XIR - specyfikacja
Programy 12 programów: Ręczny, Interwały, Wzniesienia,

Docelowe tętno (prędkość), Sprint 8Programy
Virtual Active: północny wschód Ameryki,

północne Góry Skaliste
Wyświetlacz 16“

Prezentowane informacje Czas, który upłynął, czas ukończenia, pozostały
czas, zegar, mile/kilometry, aktualna prędkość,
poprzednia prędkość, tempo, średnie tempo,

tętno, tętno szczytowe, kalorie, kalorie/godzinę,
MET-y, wysokość, gradient w %, poprzedni

gradient w %
Częstotliwość akcji serca Czujniki pulsu na ręce i bezprzewodowy pomiar

tętna przez Bluetooth (w zestawie pasek na
klatkę piersiową Bluetooth HR)

Rozrywka Bluetooth (FTMS), głośnik, złącze HDMI,
zintegrowane WiFi, najpopularniejsze aplikacje

streamingowe jak Youtube czy Netflix, wirtualne
ścieżki do treningu na całym świecie

Dodatki Uchwyt na urządzenie, tryb oszczędzania energii,
zintegrowane czujniki tętna, system transportowy
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z czterema kołami, wewnętrzny port USB do
aktualizacji oprogramowania

XR XER XIR

Bluetooth (FTMS)

Głośniki

Porty USB

Port HDMI

Integracja Virtual Active

Integracja SPRINT 8

Pomiar tętna przez
Bluetooth

Dołączony pas do
pomiaru tętna przez

Bluetooth
Tryb oszczędzania

energii

Trenażer eliptyczny A30
DANE TECHNICZNE

Wymiary (długość x szerokość x wysokość) [cm]: 186 x 73 x 164

Masa produktu [kg]: 142

Dopuszczalna masa użytkownika [kg]: 159

FUNKCJE

Rama Trenażer wspinaczkowy / Orbitrek

Koło zamachowe [kg]: 13,5

System oporu System hamulca magnetycznego ECB

Poziomy oporu 20 poziomów, regulacja elektroniczna

Elektryczna regulacja nachylenia 24% – 54%

Pedały Duże

Odległość między pedałami [mm]: 65

Rodzaj ramion: Podwójne działanie, stacjonarne z przełącznikami
oporu/nachylenia i rączkami do pomiaru tętna

Elementy dodatkowe Miejsce na butelkę wody, półka na akcesoria
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Opcje konsol XIR XER XR
Programy treningowe

Manualny

Własny

Spalanie tłuszczu

interwały (opór)

mięśnie pośladków

Programy celowe

Czas

Dystans

Kalorie

Program z tętnem docelowym

Opór

Program sprint 8

Sprint 8

Programy virtual active

Północny-wschód
ameryki

Góry Northern Rockies

Informacje zwrotne

Bieżący licznik czasu

Czas docelowy

Czas pozostały

Zegar

Mile / kilometry

RPM

Prędkość aktualna
(mph/kph)

Tempo

Średnie tempo

Tętno



 
Meden-Inmed Sp. z.o.o, Wenedów 2, 75-847 Koszalin | sklep@meden.com.pl | (94) 347 10 57 

Tętno maksymalne
Kalorie

Kalorie / godzinę

MET

Nachylenie %

Nachylenie średnie %

Opór

Opór średni

  

Informacje:  

Rodzaj: eliptyczny
Dopuszczalne obciążenie: 159 kg

  

Opcje produktu:  

Matrix - Konsola: XER, XIR, XR
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