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Zdjecia produktu:

Platforma do treningu funkcjonalnego -
Connexus CXR50

Opis produktu:

Platforma do treningu funkcjonalnego
Connexus CXR50 firmy Matrix umozliwia
wykonanie petnego treningu sitowego oraz cardio
w domowych warunkach. Klatka treningowa
jest szybka i tatwa w montazu (sktada sie jedynie
z 5 elementow).

Connexus CXR50 posiada dostep do filméw z
instrukcjami oraz poradami treningowymi.
Platforma do treningu funkcjonalengo
wyposazona jest w akcesoria takie jak: Drazek
treningowy 5 kg, 6 tasm oporowych (2 lekkie, 2
srednie, 2 ciezkie), watek powieziowy, deska z
magazynkiem, zeszyt ¢wiczen.
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Szczegotowy opis produktu:

Jak zbudowana jest platforma do treningu funkcjonalnego CXR50?
1PLATFORMA FUNKCJONALNA

Wytrzymata platforma chroni domowa podtoge i charakteryzuje sie antyposlizgowg powierzchnig
zapewniajgca stabilnos¢ podczas intensywnych ¢wiczen. Linie progreséw pomagajg uzytkownikom
utrzymac odpowiednig forme i tatwo zmienia¢ poziom trudnosci.

2UCHWYT PLATFORMY

Solidny uchwyt platformy zapewnia wyjatkowe punkty mocowania gum do ¢wiczen, co pozwala na
intensywny trening sitowy.

3POPRZECZKI

Poprzeczki zapewniajg wiele punktéw mocowania gum do ¢wiczen i innych akcesoriow.
4UCHWYT GORNY

Uchwyt gorny umozliwia liczng game ¢wiczen z wykorzystaniem grawitacji i masy ciata.
6MIE)SCE PRZECHOWYWANIA

Miejsce przechowywania utatwia wyjmowanie i odktadanie drgzka treningowego. Dzieki hakom na
gumy treningowe nie beda one przeszkadza¢ podczas innych ¢wiczen.

5DRAZEK DO PODCIAGANIA
Drazek do podciggania pozwala na wiele réznych ¢wiczen z wykorzystaniem masy ciata.
7ROLLER PIANKOWY

Dotaczony do zestawu roller piankowy wykorzystywany do treningu powiezi miesniowych rozluznia
obolate miesnie, poprawiajgc mobilnos¢ i zakres ruchu.

8GUMY TRENINGOWE

Dotaczone do zestawu gumy treningowe zapewniajg opér w kazdej fazie ruchu. Zestaw zawiera
dwie stabe, dwie Srednie i dwie mocne gumy treningowe.

9DRAZEK TRENINGOWY

Uzywany wraz z gumami treningowymi, wazgcy 5 kg drazek treningowy zapewnia wykonanie
skutecznego treningu funkcjonalnego.

10TABLICA TRENINGOWA

Tablica magnetyczna zapewnia widoczne miejsce na Twoje urzadzenie mobilne oraz notatki
treningowe.

6MIEJSCE PRZECHOWYWANIA
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Miejsce przechowywania utatwia wyjmowanie i odktadanie drgzka treningowego. Dzieki hakom na
gumy treningowe nie beda one przeszkadzac podczas innych ¢wiczen.
7ROLLER PIANKOWY

Dotgczony do zestawu roller piankowy wykorzystywany do treningu powiezi mieSniowych rozluznia
obolate miesnie, poprawiajgc mobilnos¢ i zakres ruchu.

8GUMY TRENINGOWE

Dotgczone do zestawu gumy treningowe zapewniajg opér w kazdej fazie ruchu. Zestaw zawiera
dwie stabe, dwie Srednie i dwie mocne gumy treningowe.

9DRAZEK TRENINGOWY

Uzywany wraz z gumami treningowymi, wazacy 5 kg drazek treningowy zapewnia wykonanie
skutecznego treningu funkcjonalnego.

10TABLICA TRENINGOWA

Tablica magnetyczna zapewnia widoczne miejsce na Twoje urzadzenie mobilne oraz notatki
treningowe.

Aplikacja do treningu domowegoMatrix Fitness

Darmowe filmy z ¢wiczeniami zawierajg cenne wskazéwki, treningi prowadzone przez instruktoréw,
treningi budujgce miesnie, treningi interwatowe i obszerng biblioteke ¢wiczen.

Platforma do treningu funkcjonalnego Connexus CXR50 - prezentacja
produktu

Dane techniczne:

Wymiary (dtugos¢ x szerokos¢ x wysokos¢) [cm]: 225 x 114 x 216
Masa produktu [kg]: 139
Dopuszczalna masa uzytkownika [kg]: 159
Akcesoria w zestawie: drgzek treningowy 5 kg,6 gum treningowych (2

stabe, 2 srednie, 2 mocne),watek
piankowy,inteligentna tablica,przewodnik
treningowy,aplikacja Matrix Fithness Home
Workout

Informacje: Model:
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