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Trenażer eliptyczny E30 Matrix  
  

Opis produktu:  

Trenażer eliptyczny E30 firmy Matrix
zapewnia optymalną ergonomię ramion i
odpowiedni rozstaw podestów, co gwarantuje
maksymalny komfort użytkowania podczas
treningu. Urządzenie E30 wyposażone jest w
technologię Suspension Elliptical, która ma na
celu zmniejszenie hałasu i tarcia.

Trenażer eliptyczny E30 posiada 5
programów treningowych, w tym program 
Sprint 8 HIIT, co umożliwia zróżnicowane i
efektywne treningi, a system hamulca
magnetycznego ECB (Electromagnetic Control
Brake) gwarantuje precyzyjną i natychmiastową
zmianę obciążenia.

  

Zdjęcia produktu:  
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Szczegółowy opis produktu:  

Trenażer eliptyczny E30

Trenażer eliptyczny E30 to urządzenie fitness, które wyróżnia się najbardziej kompaktową
konstrukcją na rynku, doskonale dostosowaną do użytku w domu. Dzięki innowacyjnej technologii
Suspension Elliptical Technology, redukuje hałas i tarcie, zapewniając płynny i cichy trening.

Trenażer eliptyczny E30 wyposażony jest w koło zamachowe o wadze 10,5 kg, co wpływa na
płynność ruchu i jakość treningu. Dzięki dużej wadze koła zamachowego, użytkownik doświadcza
realistycznego i płynnego ruchu, co z kolei przekłada się na bardziej efektywny trening.

Trenażer eliptyczny E30 - cechy charakterystyczne:

Kompaktowa Konstrukcja: Zaprojektowany z myślą o użytkownikach domowych, E30
doskonale zmieści się w każdym pomieszczeniu, umożliwiając wygodny trening bez
konieczności zajmowania dużo miejsca.
Suspension Elliptical Technology: Innowacyjna technologia nie tylko minimalizuje hałas,
ale także redukuje tarcie, co przekłada się na płynny ruch podczas treningu, eliminując
zbędne obciążenia stawów.
Inteligentna Ergonomia: Trenażer E30 firmy Matrix został zaprojektowany z myślą o
maksymalnym komforcie użytkowania. Optymalna odległość między pedałami eliminuje
niewygodne skrócenie kroku, zapewniając efektywny i bezpieczny trening.
Elektroniczne Ustawienia Oporu: Zawiera aż 20 elektronicznych ustawień oporu, co
pozwala dostosować intensywność treningu do indywidualnych preferencji i poziomu
kondycji.
Dwufunkcyjne Uchwyty i Duże Pedały: Trenażer wyposażony jest w dwufunkcyjne
uchwyty, umożliwiające jednoczesne angażowanie mięśni górnych i dolnych partii ciała.
Duże pedały zapewniają stabilną podporę i wygodę podczas treningu.

Trenażer eliptyczny E30 to idealne rozwiązanie dla tych, którzy poszukują efektywnego sprzętu do
treningu w zaciszu własnego domu. Jego nowoczesne funkcje, kompaktowy design i ergonomiczne
rozwiązania sprawiają, że stanowi doskonały wybór dla osób dbających o wygodę i skuteczność
treningu.

Wybierz konsolę idealną dla Ciebie

Zachowaj prostotę z konsolą LCD lub rozwiń skrzydła i wybierz konsolę z ekranem dotykowym, z
bogatą ofertą niekończącej się rozrywki, programów treningowych i zaawansowanym interfejsem
Bluetooth.

Konsola XR Konsola XER Konsola XIRSzybkie porównanie 

Konsola XR

Konsola XR wyposażona jest w czytelny, kontrastowy wyświetlacz LCD, na którym można
błyskawicznie odczytać dane treningowe, nawet podczas treningu.

Kompatybilna z Bluetooth HR Przejrzyste wyświetlanie danych Łączność Bluetooth dla Twoich
słuchawek i urządzeń mobilnych Kompatybilność z aplikacjami dzięki Bluetooth FTMS ×
Ekskluzywne programy treningowe HIIT dzięki Sprint 8 Tryb oszczędzania energii Zróżnicowane
programy cardio o zmiennych parametrach treningowych 



 
Meden-Inmed Sp. z.o.o, Wenedów 2, 75-847 Koszalin | sklep@meden.com.pl | (94) 347 10 57 

Konsola XR - specyfikacja
Programy 5 programów: Ręczny, Interwały, Wzniesienia,

Docelowe tętno (prędkość), Sprint 8
Wyświetlacz 22 cm / 8.5" extra-wide blue LCD

Prezentowane informacje Czas, który upłynął, pozostały czas,
mile/kilometry, aktualna prędkość, tempo, tętno,

kalorie, nachylenie w %
Częstotliwość akcji serca Czujniki pulsu na ręce i bezprzewodowy pomiar

tętna przez Bluetooth (pasek na klatkę piersiową
Bluetooth HR nie jest dołączony - dostępny jako

wyposażenie dodatkowe)
Rozrywka Bluetooth (FTMS)

Dodatki Uchwyt na urządzenie, tryb oszczędzania energii,
zintegrowane czujniki tętna, system transportowy

z czterema kołami, wewnętrzny port USB do
aktualizacji oprogramowania

Konsola XER

Konsola XER wyposażona jest w czytelny 10-calowy wyświetlacz dotykowy i intuicyjny ekran
główny, który zapewnia łatwy dostęp do funkcji rozrywkowych. Dostępne jest Wi-Fi i Bluetooth.

Kompatybilna z Bluetooth HR Popularne aplikacje rozrywkowe Port USB i łączność Bluetooth
Zróżnicowane programy cardio o zmiennych parametrach treningowych × Dwupasmowe połączenie
WLAN Tryb oszczędzania energii Electronic Security PIN Przeglądaj swoje ulubione strony w czasie
treningu 

Konsola XER - specyfikacja
Programy 11 programów: Manualny, Własny, Wzgórza, HIIT

Sprint 8, Interwały, Target: czas, dystans, kalorie,
Target pulsu: nachylenie, prędkość Programy

Virtual Active: północny wschód Ameryki,
północne Góry Skaliste

Wyświetlacz 10"

Prezentowane informacje Czas, który upłynął, czas ukończenia, pozostały
czas, zegar, mile/kilometry, aktualna prędkość,
poprzednia prędkość, tempo, średnie tempo,

tętno, tętno szczytowe, kalorie, kalorie/godzinę,
MET-y, wysokość, gradient w %, poprzedni

gradient w %
Częstotliwość akcji serca Czujniki pulsu na ręce i bezprzewodowy pomiar

tętna przez Bluetooth (w zestawie pasek na
klatkę piersiową Bluetooth HR)

Rozrywka Bluetooth (FTMS), głośnik, zintegrowane WiFi,
najpopularniejsze aplikacje do streamingu, takie

jak Youtube czy Netflix, wirtualne ścieżki do
treningu na całym świecie

Dodatki Uchwyt na urządzenie, tryb oszczędzania energii,
zintegrowane czujniki tętna, system transportowy
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z czterema kołami, wewnętrzny port USB do
aktualizacji oprogramowania

Konsola XIR

16-calowa konsola XIR wyposażona jest w genialny wyświetlacz dotykowy HD, który ożywia
wirtualne podróże, filmy i nagrania wideo. Zawiera łączność Wi-Fi, Bluetooth i HDMI, aby przesyłać
strumieniowo wszystko, co Cię motywuje podczas treningu.

Kompatybilna z Bluetooth HR Popularne aplikacje rozrywkowe Port USB i łączność Bluetooth
Electronic Security PIN × Dwupasmowe połączenie WLAN Przeglądaj swoje ulubione strony w czasie
treningu Tryb oszczędzania energii 

Konsola XIR - specyfikacja
Programy 12 programów: Ręczny, Interwały, Wzniesienia,

Docelowe tętno (prędkość), Sprint 8Programy
Virtual Active: północny wschód Ameryki,

północne Góry Skaliste
Wyświetlacz 16“

Prezentowane informacje Czas, który upłynął, czas ukończenia, pozostały
czas, zegar, mile/kilometry, aktualna prędkość,
poprzednia prędkość, tempo, średnie tempo,

tętno, tętno szczytowe, kalorie, kalorie/godzinę,
MET-y, wysokość, gradient w %, poprzedni

gradient w %
Częstotliwość akcji serca Czujniki pulsu na ręce i bezprzewodowy pomiar

tętna przez Bluetooth (w zestawie pasek na
klatkę piersiową Bluetooth HR)

Rozrywka Bluetooth (FTMS), głośnik, złącze HDMI,
zintegrowane WiFi, najpopularniejsze aplikacje

streamingowe jak Youtube czy Netflix, wirtualne
ścieżki do treningu na całym świecie

Dodatki Uchwyt na urządzenie, tryb oszczędzania energii,
zintegrowane czujniki tętna, system transportowy

z czterema kołami, wewnętrzny port USB do
aktualizacji oprogramowania

XR XER XIR

Bluetooth (FTMS)

Głośniki

Porty USB

Port HDMI

Integracja Virtual Active

Integracja SPRINT 8

Pomiar tętna przez
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Bluetooth
Dołączony pas do

pomiaru tętna przez
Bluetooth

Tryb oszczędzania
energii

Trenażer eliptyczny E30
DANE TECHNICZNE

Wymiary (długość x szerokość x wysokość) [cm]: 148 x 73 x 166

Masa produktu [kg]: 129

Dopuszczalna masa użytkownika [kg]: 147

FUNKCJE

Rama Trenażer Eliptyczny

Koło zamachowe [kg]: 10,5

System oporu System hamulca magnetycznego ECB

Poziomy oporu 20 poziomów, regulacja elektroniczna

Pedały Duże

Odległość między pedałami [mm]: 63.5

Rodzaj ramion: Podwójne działanie, stacjonarne z przełącznikami
oporu i rączkami do pomiaru tętna

Elementy dodatkowe Miejsce na butelkę wody, półka na akcesoria

Opcje konsol XIR XER XR

Programy treningowe

Manualny

Własny

Spalanie tłuszczu

Pofalowane wzgórza

interwały (opór)

Programy celowe

Czas

Dystans

Kalorie
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Program z tętnem docelowym

Opór

Program sprint 8

Sprint 8

Programy virtual active

Północny-wschód
ameryki

Góry Northern Rockies

Informacje zwrotne

Bieżący licznik czasu

Czas docelowy

Czas pozostały

Zegar

Mile / kilometry

RPM

Prędkość aktualna
(mph/kph)

Tempo

Średnie tempo

Tętno

Tętno maksymalne

Kalorie

Kalorie / godzinę

MET

Opór

Opór średni

  

Informacje:  

Rodzaj: eliptyczny
Dopuszczalne obciążenie: 147 kg

  

Model:  

Matrix - Konsola: XER, XIR, XR
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