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Dysk sensomotoryczny (air disc) Tiguar

Opis produktu:

Dysk sensomotoryczny Tiguar to rodzaj
niepozornego przyboru fitness, ktérego
odpowiednie wykorzystanie w trakcie treningu
czy podczas terapeutycznych zajec ruchowych
moze znaczgco usprawnic¢ prace catego ciata.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Dysk sensomotoryczny Tiguar

Dysk sensomotoryczny Tiguar to rodzaj niepozornego przyboru fitness, ktérego odpowiednie
wykorzystanie w trakcie treningu czy podczas terapeutycznych zaje¢ ruchowych moze znaczgco
usprawni¢ prace catego ciata.

Dzieki ¢wiczeniom z dyskiem sensomotorycznym poprawisz site miesni gtebokich, skorygujesz wady
postawy, poprawisz stabilizacje i koordynacje. Specjalne wypustki na powierzchni dysku pomogg
takze w rozwijaniu zdolnosci sensorycznych u dzieci i dorostych, aktywujac zmyst dotyku.

Profesjonalny dysk sensomotoryczny Tiguar Air Disc

Tiguar Air Disc wybierany jest do klubow fitness, gabinetéw rehabilitacji oraz profesjonalnych
osrodkéw przygotowania sportowego - wszedzie tam, gdzie liczy sie ponadprzecietna trwatosc i
jakos¢ wykonania pozwalajgca na wieloletniag, bezpieczng eksploatacje sprzetu sportowego.
Cwiczenia wykorzystujace catg mase osoby ¢wiczacej - stawanie na dysku - wymagaja od sprzetu
niezawodnosci, ktérg w dysku Tiguar gwarantuje gruby, wysokiej jakosci materiat odporny na duzy
nacisk, rozcigganie, wiotczenie i pekanie.
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Zalety treningu na niestabilnym podtozu

Trening z dyskiem sensomotorycznym (spotkasz go takze pod nazwg beret, poduszka lub pitka
sensomotoryczna) charakteryzuje sie praca na niestabilnym podtozu, ktéra szczegdlnie wskazana
jest w przypadku oséb, ktérym zalezy na wzmocnieniu miesni gtebokich, poprawie stabilizacji i
koordynacji. Praca z dyskiem Tiguar wspaniale zwieksza Swiadomos$¢ wtasnego ciata, jest tez
nieocenionym elementem uzupetniajgcym trening zaréwno sportowcéw, jak i amatoréw, o
¢wiczenia wzmacniajgce staw skokowy i kolana.

Dysk, ktdry sprawdzi sie nie tylko na sali treningowej

Dysk Tiguar moze by¢ takze niezwykle pomocny w wyeliminowaniu bdléw plecéw spowodowanych
siedzacym trybem zycia - siedzenie na niestabilnym dysku zmusi Twoje miesnie core do pracy,
wzmacniajac je i tym samym odcigzajac kregostup.

Zastosowanie

trening stabilizujgcy,

trening wzmacniajacy,

rehabilitacja,

poprawa koordynacji ruchowej,
korygowanie wad postawy,

odcigzanie kregostupa podczas siedzenia.

Mocne strony
e ponadprzecietna jakos¢ i trwatos¢,

e materiat przyjazny dla skéry,
e wypustki na powierzchni dysku pozwalajgce na masaz.

Dane techniczne

Wymiary 32 x6,5cm
Dostepne kolory sliwka
Waga 0,9 kg
Okres gwarancji 12 miesiecy
Informacje: Model:

Kategoria: Poduszki sensomotoryczne

Ksztatt: dysk

Rodzaj: srednio twarda

Przeznaczenie: trening wzmacniajacy
Przeznaczenie: ¢wiczenia rownowagi, koordynacji
i stabilnosci
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Kolor: réze i fiolety
Struktura: wypustki
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