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Manus - tablice do rehabilitacji i ćwiczeń
ręki  
  

Opis produktu:  

Tablice do rehabilitacji kończyny górnej do
stolika Manus.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Tablica do rehabilitacji ręki numer 1
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Tablica nr 1 to produkt składający się z metalowej płyty z gwintowanymi otworami różnych
rozmiarów do wkręcania śrub imbusowych i krzyżakowych. Do tablicy dołączony jest organizer na
narzędzia w postaci drewnianej skrzynki. Pacjent wykonuje ćwiczenia czynne mające na celu
poprawić przede wszystkim pronację i supinację przedramienia, udoskonalić precyzję chwytu oraz
usprawnić koordynację wzrokowo-ruchową.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
drewniana skrzynka na narzędzia,
2 x śrubokręt krzyżakowy,
3 x klucz imbusowy,
wkręty.

Tablica do rehabilitacji ręki numer 2

Tablica nr 2 to produkt składający się z drewnianej płyty, na której wykonane są otwory różnych
rozmiarów oraz rozmaitej wielkości kołków. Do tablicy dołączony jest organizer na kolorowe
elementy w postaci drewnianej skrzyneczki. Pacjent ma za zadanie dopasować kołek do
odpowiedniego otworu. Dzięki temu doskonali umiejętności chwytne, precyzje ruchów oraz
koordynację wzrokowo-ruchową.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
drewniana skrzynka na kołki,
20 szt. różnej wielkości kolorowych kołków,

Tablica do rehabilitacji ręki numer 3

Tablica nr 3 to produkt, który zawiera metalową płytę z otworami o różnej średnicy, zestaw
metalowych kulek oraz szczypce proste. Do tablicy dołączony jest organizer w postaci drewnianej
skrzynki na metalowe kulki, a także szczypce. Pacjent podczas ćwiczenia musi precyzyjnie chwycić
wybraną kulkę szczypcami i umieścić ją w odpowiednim otworze, co wpływa na poprawę funkcji
chwytnej ręki.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
drewniana skrzynka na narzędzia,
szczypce proste,
30 szt. metalowych kulek o różnej średnicy (⌀12 mm, ⌀15 mm).

Tablica do rehabilitacji ręki numer 4

Tablica nr 4 składa się z drewnianej płyty oraz dwóch wałków z rzepem służących do mobilizacji
ręki. Tablica posiada 2 poziomy trudności oraz dwa różne rodzaje uchwytów: prosty i kulisty.
Zestaw umożliwia pacjentowi wykonywanie ćwiczeń czynnych z oporem, dzięki czemu wzmacnia
siłę chwytną dłoni, mobilizuje mięśnie kończyn górnych i doskonali sprawność ruchową.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
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drewniany wałek z uchwytem prostym,
drewniany wałek z uchwytem kulistym.

Tablica do rehabilitacji ręki numer 5

Tablica nr 5 składa się z metalowych podkładek, dystansów i prętów. Zadaniem pacjenta jest
nakładanie podkładek i dystansów na metalowe pręty za pomocą szczypiec. Ćwiczenie to wymaga
od pacjenta wykonania złożonych ruchów czynnych całej kończyny górnej oraz precyzyjnego
chwytu, dzięki czemu pacjent poprawia koordynację wzrokowo-ruchową.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
pręty metalowe ⌀8, ⌀10, ⌀16,
podkładki metalowe ⌀8 (12 szt.), ⌀10 (12 szt.), ⌀16 (12 szt.),
dystanse metalowe ⌀9 (12 szt.), ⌀11 (12 szt.), ⌀17 (12 szt.),
szczypce wygięte.

Tablica do rehabilitacji ręki numer 6

Tablica nr 6 składa się z dwóch drewnianych uchwytów: prostego i kulistego umieszczonych w
drewnianej płycie. Pacjent ma za zadanie pokonanie zaprojektowanej trasy wybranym uchwytem.
Ćwiczenie to wzmacnia siłę mięśniową kończyny górnej, wspomaga zgięcie stawów śródręczno-
paliczkowych i poprawia koordynację wzrokowo-ruchową.

W skład zestawu wchodzą:

tablica z uchwytem prostym i kulistym.

Tablica do rehabilitacji ręki numer 7

Tablica nr 7 to prosta konstrukcja składająca się z półokrągłych uchwytów metalowych. Zestaw
umożliwia wykonywanie ćwiczeń czynnych chorej ręki w stawach międzypaliczkowych i śródręczno-
paliczkowych, dzięki czemu poprawia zakres ruchomości i precyzję ruchów palców.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
uchwyty metalowe.

Tablica do rehabilitacji ręki numer 8

Tablica nr 8 składa się z zestawu zamków i klamer. Dla wielu pacjentów są to przeszkody, z którymi
zmagają się na co dzień. Produkt poprawia zdolności manualne, ponieważ wymaga od ćwiczącego
precyzyjnego chwytu. Zalecana jest u pacjentów z niedowładami i deformacjami ręki.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
zamek walizkowy,
zasuwka łazienkowa,
haczyk okienny,
kłódka,
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zasuwka uniwersalna.

Tablica do rehabilitacji ręki numer 9

Tablica nr 9 to zestaw kolorowych drewnianych drążków różnych rozmiarów oraz linek do
przeplatania. Do tablicy dołączony jest organizer na kolorowe elementy w postaci drewnianej
skrzyneczki. Pacjent ma za zadanie dopasować drążek do odpowiedniego otworu. Dzięki temu
doskonali umiejętności chwytne, precyzje ruchów oraz koordynację wzrokowo-ruchową.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
drewniana skrzynka na drążki,
20 szt. różnej wielkości kolorowych kołków,
2 szt. drewnianych drążków ze sznurkiem.

Tablica do rehabilitacji ręki numer 10

Tablica nr 10 składa się z zestawu śrub, nakrętek i podkładek różnej wielkości oraz dwóch
drewnianych płyt z otworami do wkręcania. Do tablicy dołączone są dwa organizery na metalowe
elementy w postaci drewnianych skrzynek. Zestaw umożliwia wykonywanie ćwiczeń czynnych
stawów ręki i przedramienia.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
2 szt. drewnianych skrzynek na metalowe elementy,
śruby metalowe ⌀6 (11 szt.), ⌀8 (11 szt.), ⌀10 (10 szt.), ⌀16 (9 szt.),
podkładki metalowe ⌀6 (22 szt.), ⌀8 (22 szt.), ⌀10 (20 szt.), ⌀16 (18 szt.),
nakrętki metalowe sześciokątne ⌀6 (11 szt.), ⌀8 (11 szt.), ⌀10 (10 szt.), ⌀16 (9 szt.),
nakrętki metalowe motylkowe ⌀6 (11 szt.), ⌀8 (11 szt.), ⌀10 (10 szt.), ⌀16 (9 szt.).

Tablica do rehabilitacji ręki numer 11

Tablica nr 11 to zestaw sprężyn stożkowych o różnym oporze do wkręcania i wykręcania. Produkt
umożliwia wykonywanie ćwiczeń oporowych ręki z możliwością stopniowania oporu dla ćwiczącego.
Zastosowane w tablicy różnego rodzaju gałki doskonalą precyzję i siłę chwytu.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
plastikowe uchwyty o różnych kształtach,
15 szt. sprężyn o różnym oporze.

Tablica do rehabilitacji ręki numer 12

Tablica nr 12 zbudowana jest z trzech różnych prętów metalowych z drewnianymi elementami.
Ćwiczenie polega na przesuwaniu drewnianych elementów po torze umieszczonym na drewnianej
podstawie. Tablica ta rozwija koordynację ruchową i zdolności psychomotoryczne.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
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trzy rodzaje prętów z elementami do przesuwania.

Tablica do rehabilitacji ręki numer 13

Tablica nr 13 to produkt do funkcjonalnej rehabilitacji ręki. Składa się z drewnianego pudełka, w
którym umieszczone są dwie tablice: pierwsza z cholewkami obuwniczymi oraz mankietem
zapinanym na guziki i druga z paskiem i klamrami. Umożliwia wykonywanie zadań ruchowych
zaczerpniętych z życia ruchowego.

W skład zestawu wchodzą:

tablica z cholewkami obuwniczymi i mankietem,
tablica z paskiem i klamrami,
drewniane pudełko.

Tablica do rehabilitacji ręki numer 14

Tablica nr 14 to produkt umożliwiający wykonywanie ćwiczeń palców z oporem. Do tablicy
dołączony jest organizer na elementy w postaci drewnianej skrzyneczki. Dzięki tej tablicy pacjent
wzmacnia siłę chwytu.

W skład zestawu wchodzą:

tablica,
drewniana skrzynka,
3 drążki krótkie,
1 drążek długi,
1 uchwyt,
3 sprężyny oporowe.

  

Informacje:  

  

Opcje produktu:  

Manus - Tablice: Numer 1, Numer 2, Numer 3,
Numer 4, Numer 5, Numer 6, Numer 7, Numer 8,
Numer 9, Numer 10, Numer 11, Numer 12,
Numer 13, Numer 14
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