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Manus - tablice do rehabilitacji i ¢wiczen
reki
Opis produktu:

Tablice do rehabilitacji kohczyny gérnej do
stolika Manus.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Tablica do rehabilitacji reki numer 1
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Tablica nr 1 to produkt sktadajacy sie z metalowej ptyty z gwintowanymi otworami réznych
rozmiaréw do wkrecania srub imbusowych i krzyzakowych. Do tablicy dotgczony jest organizer na
narzedzia w postaci drewnianej skrzynki. Pacjent wykonuje ¢wiczenia czynne majace na celu
poprawic¢ przede wszystkim pronacje i supinacje przedramienia, udoskonali¢ precyzje chwytu oraz
usprawni¢ koordynacje wzrokowo-ruchowg.

W sktad zestawu wchodza:

e tablica,

drewniana skrzynka na narzedzia,
2 x Srubokret krzyzakowy,

3 x klucz imbusowy,

wkrety.

Tablica do rehabilitacji reki numer 2

Tablica nr 2 to produkt sktadajacy sie z drewnianej ptyty, na ktérej wykonane sg otwory réznych
rozmiaréw oraz rozmaitej wielkosci kotkéw. Do tablicy dotgczony jest organizer na kolorowe
elementy w postaci drewnianej skrzyneczki. Pacjent ma za zadanie dopasowac kotek do
odpowiedniego otworu. Dzieki temu doskonali umiejetnosci chwytne, precyzje ruchéw oraz
koordynacje wzrokowo-ruchowsa.

W sktad zestawu wchodza:

e tablica,
e drewniana skrzynka na kotki,
e 20 szt. ré6znej wielkosci kolorowych kotkdw,

Tablica do rehabilitacji reki numer 3

Tablica nr 3 to produkt, ktéry zawiera metalowa ptyte z otworami o réznej srednicy, zestaw
metalowych kulek oraz szczypce proste. Do tablicy dotgczony jest organizer w postaci drewnianej
skrzynki na metalowe kulki, a takze szczypce. Pacjent podczas ¢wiczenia musi precyzyjnie chwycic
wybrang kulke szczypcami i umiesci¢ ja w odpowiednim otworze, co wptywa na poprawe funkcji
chwytnej reki.

W sktad zestawu wchodza:

tablica,

drewniana skrzynka na narzedzia,

szczypce proste,

30 szt. metalowych kulek o réznej srednicy (212 mm, @15 mm).

Tablica do rehabilitacji reki numer 4

Tablica nr 4 sktada sie z drewnianej ptyty oraz dwéch watkdéw z rzepem stuzgcych do mobilizacji
reki. Tablica posiada 2 poziomy trudnosci oraz dwa rézne rodzaje uchwytéw: prosty i kulisty.
Zestaw umozliwia pacjentowi wykonywanie ¢wiczeh czynnych z oporem, dzieki czemu wzmacnia
site chwytna dtoni, mobilizuje miesnie koficzyn gérnych i doskonali sprawnos¢ ruchowa.

W sktad zestawu wchodza:

e tablica,
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e drewniany watek z uchwytem prostym,
e drewniany watek z uchwytem kulistym.

Tablica do rehabilitacji reki numer 5

Tablica nr 5 sktada sie z metalowych podkfadek, dystansdéw i pretéw. Zadaniem pacjenta jest
naktadanie podkfadek i dystanséw na metalowe prety za pomocga szczypiec. Cwiczenie to wymaga
od pacjenta wykonania ztozonych ruchéw czynnych catej kohczyny gérnej oraz precyzyjnego
chwytu, dzieki czemu pacjent poprawia koordynacje wzrokowo-ruchowa.

W sktad zestawu wchodza:

e tablica,

prety metalowe 28, 210, 216,

podktadki metalowe 28 (12 szt.), 210 (12 szt.), 16 (12 szt.),
dystanse metalowe 29 (12 szt.), @11 (12 szt.), @17 (12 szt.),
szczypce wygiete.

Tablica do rehabilitacji reki numer 6

Tablica nr 6 sktada sie z dwéch drewnianych uchwytéw: prostego i kulistego umieszczonych w
drewnianej ptycie. Pacjent ma za zadanie pokonanie zaprojektowanej trasy wybranym uchwytem.
Cwiczenie to wzmacnia site mie$niowg koficzyny gérnej, wspomaga zgiecie stawdéw $rédreczno-
paliczkowych i poprawia koordynacje wzrokowo-ruchowg.

W sktad zestawu wchodza:

e tablica z uchwytem prostym i kulistym.

Tablica do rehabilitacji reki numer 7

Tablica nr 7 to prosta konstrukcja sktadajgca sie z potokragtych uchwytéw metalowych. Zestaw
umozliwia wykonywanie ¢wiczen czynnych chorej reki w stawach miedzypaliczkowych i $Srédreczno-
paliczkowych, dzieki czemu poprawia zakres ruchomosci i precyzje ruchéw palcéw.

W sktad zestawu wchodza:

e tablica,
e uchwyty metalowe.

Tablica do rehabilitacji reki numer 8

Tablica nr 8 sktada sie z zestawu zamkdw i klamer. Dla wielu pacjentéw sa to przeszkody, z ktérymi
zmagaja sie na co dzien. Produkt poprawia zdolno$ci manualne, poniewaz wymaga od ¢wiczacego
precyzyjnego chwytu. Zalecana jest u pacjentéw z niedowtadami i deformacjami reki.

W sktad zestawu wchodza:

e tablica,

zamek walizkowy,
zasuwka tazienkowa,
haczyk okienny,
ktédka,
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e zasuwka uniwersalna.

Tablica do rehabilitacji reki numer 9

Tablica nr 9 to zestaw kolorowych drewnianych drgzkéw réznych rozmiardéw oraz linek do
przeplatania. Do tablicy dotgczony jest organizer na kolorowe elementy w postaci drewnianej
skrzyneczki. Pacjent ma za zadanie dopasowac dragzek do odpowiedniego otworu. Dzieki temu
doskonali umiejetnosci chwytne, precyzje ruchéw oraz koordynacje wzrokowo-ruchowg.

W sktad zestawu wchodza:

tablica,

drewniana skrzynka na drazki,

20 szt. réznej wielkosci kolorowych kotkéw,
2 szt. drewnianych drazkéw ze sznurkiem.

Tablica do rehabilitacji reki numer 10

Tablica nr 10 sktada sie z zestawu srub, nakretek i podktadek réznej wielkosci oraz dwoch
drewnianych ptyt z otworami do wkrecania. Do tablicy dotagczone sa dwa organizery na metalowe
elementy w postaci drewnianych skrzynek. Zestaw umozliwia wykonywanie ¢wiczeh czynnych
stawdw reki i przedramienia.

W sktad zestawu wchodza:

e tablica,

2 szt. drewnianych skrzynek na metalowe elementy,

sruby metalowe @6 (11 szt.), 8 (11 szt.), 10 (10 szt.), 16 (9 szt.),

podktadki metalowe @6 (22 szt.), @8 (22 szt.), @10 (20 szt.), 216 (18 szt.),

nakretki metalowe szesciokagtne @6 (11 szt.), 8 (11 szt.), 10 (10 szt.), @16 (9 szt.),
nakretki metalowe motylkowe @6 (11 szt.), @8 (11 szt.), 10 (10 szt.), 216 (9 szt.).

Tablica do rehabilitacji reki numer 11
Tablica nr 11 to zestaw sprezyn stozkowych o réznym oporze do wkrecania i wykrecania. Produkt
umozliwia wykonywanie ¢wiczen oporowych reki z mozliwoscig stopniowania oporu dla ¢wiczgcego.
Zastosowane w tablicy roznego rodzaju gatki doskonalg precyzje i site chwytu.
W sktad zestawu wchodza:

 tablica,

» plastikowe uchwyty o réznych ksztattach,
e 15 szt. sprezyn o réznym oporze.

Tablica do rehabilitacji reki numer 12

Tablica nr 12 zbudowana jest z trzech réznych pretéw metalowych z drewnianymi elementami.
Cwiczenie polega na przesuwaniu drewnianych elementéw po torze umieszczonym na drewnianej
podstawie. Tablica ta rozwija koordynacje ruchowg i zdolnosci psychomotoryczne.

W sktad zestawu wchodza:

e tablica,
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* trzy rodzaje pretéw z elementami do przesuwania.
Tablica do rehabilitacji reki numer 13

Tablica nr 13 to produkt do funkcjonalnej rehabilitacji reki. Sktada sie z drewnianego pudetka, w
ktérym umieszczone sg dwie tablice: pierwsza z cholewkami obuwniczymi oraz mankietem
zapinanym na guziki i druga z paskiem i klamrami. Umozliwia wykonywanie zadan ruchowych
zaczerpnietych z zycia ruchowego.

W sktad zestawu wchodza:

e tablica z cholewkami obuwniczymi i mankietem,
e tablica z paskiem i klamrami,
e drewniane pudetko.

Tablica do rehabilitacji reki numer 14

Tablica nr 14 to produkt umozliwiajacy wykonywanie ¢wiczen palcéw z oporem. Do tablicy
dotaczony jest organizer na elementy w postaci drewnianej skrzyneczki. Dzieki tej tablicy pacjent
wzmachnia site chwytu.

W sktad zestawu wchodza:

 tablica,

drewniana skrzynka,
3 drazki krétkie,

1 drgzek dtugi,

1 uchwyt,

3 sprezyny oporowe.

Informacje: Opcje produktu:

Manus - Tablice: Numer 1, Numer 2, Numer 3,
Numer 4, Numer 5, Numer 6, Numer 7, Numer 8,
Numer 9, Numer 10, Numer 11, Numer 12,
Numer 13, Numer 14
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