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Aktywna orteza do ochrony reki przed
przykurczami - SaeboStretch

Opis produktu:

SaeboStretch to jedyna specjalistyczna i
aktywna orteza na reke przeznaczona dla
0s6b z problemem niedowtadu reki i
zwiekszonym napieciem w zginaczach palcow.
Aktywnie chroni reke przed zaciskaniem sie oraz
skutecznie wspiera efekty prowadzonej
rehabilitacji. Zalecana jest gtéwnie dla pacjentéw
po udarze i urazie mézgu oraz MPD.

SaeboStretch posiada dynamiczny element
przeznaczony na dton, ktéry pozwala poruszad
sie palcom poprzez zginanie wywotane
zmianami postawy, powigzanymi reakcjami i
zwiekszonym napieciem. Nastepnie stopniowo
przesuwa palce do pozycji wyprostowane;.
Zawiera trzy rodzaje elementéw na dton, ktére
oferujg rézne stopnie oporu.

Tabela rozmiaréw

Zdjecia produktu:

&

Szczegotowy opis produktu:

Czym jest orteza SaeboStretch?
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SaeboStretch to rewolucyjna i dynamiczna szyna na reke dla 0oséb cierpigcych na schorzenia
neurologiczne, takie jak udar. Szyna pomaga zapobiega¢ uszkodzeniom stawdw, jednoczesnie
poprawiajac i utrzymujac zakres ruchu.

SaeboStretch posiada dynamiczny element przeznaczony na dion, ktéry pozwala poruszac sie
palcom poprzez zginanie wywotane zmianami postawy, powigzanymi reakcjami i zwiekszonym
napieciem. Nastepnie stopniowo przesuwa palce do pozycji wyprostowanej. Zawiera trzy rodzaje
elementow na dton, ktdre oferujg rézne stopnie oporu.

Funkcje ortezy SaeboStretch

e Opatentowana technologia rozciggania z trzema wymiennymi ptytkami magazynujgcymi
energie.

» Opatentowany system mocowania, ktéry wykorzystuje kluczowe anatomicznie punkty
kontroli, aby zmaksymalizowa¢ kontrole i zapewni¢ doktadne dopasowanie.

e Ruchome mocowanie na nadgarstek i kciuk pozwala terapeutce/cie na dalsze dostosowanie
dopasowania.

e Wygodna antyposlizgowa powtoka i paski utrzymujgce palce w wybranej pozycji.

e Paski zostaty przyszyte do pokrowca, aby zmaksymalizowa¢ prawidtowe utozenie i tatwosc
zaktadania.

e System regulacji kciuka umozliwiajgcy przywodzenie/odwodzenie grzbietowe i dtoniowe.

e Specjalna wysciétka pomagajgca zachowad integralnos¢ tuku dtoniowego.

e Pokrowiec zapinany jest na zamek btyskawiczny, ktéry mozna tatwo zdjg¢ w celu
wyczyszczenia go.

Jakie sa wskazania do stosowania ortezy SaeboStretch?

e Pacjenci z réznym stopniem spastycznosci reki po udarze, urazie czaszkowo-mézgowym,
MPD

e Codzienna profilaktyka w czasie gdy pacjent nie ¢wiczy (6 godzin na dobe - mozna dzieli¢ ten

czas na krétsze okresy)

Zabezpieczenie aktualnych efektow rehabilitacji

Minimalizowanie skutkéw dtugotrwatego zaciskania sie palcéw

Zwieksszenie szansy na odzyskanie mozliwosci otwierania reki

Poprawa skutecznosci prowadzonych ¢wiczen

Pacjenci po podaniu toksyny dla zmniejszenia spastycznosci

Przeciwwskazania do stosowania ortezy SaeboStretch

e Znaczny stopnien deformacji stawéw reki

e Spastycznos¢ uniemozliwiajgca otworzenie dtoni i wyprostowania nadgarstka
e Znaczny obrzek dtoni oraz nadgarstka

e Otwarte rany lub naruszona integralnos¢ skéry

Procedura zaktadania ortezy SaeboStretch

Neutralne lub w niewielkim zgieciu ustawienie nadgarstka jest czesta sytuacja dla pacjentow
przewlekle chorujgcych po udarze. Nalezy okresowo ocenia¢ napiecie zginaczy nadgarstka oraz
palcéw i dopasowywacd ksztatt ortezy do zachodzacych zmian. Idealna pozycja ustawienia
nadgarstka w ortezie to 35° wyprostu. Jesli u pacjenta pozycja poczatkowa nadgarstka wynosi mniej
niz 35° wyprostu celem uzywania SaeboStretch bedzie stopniowe zwiekszanie zakresu wyprostu w
nadgarstku do 35°.
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Jak oceni¢ ustawienie kata dla nadgarstka w ortezie SaeboStretch?

1. Zaczynamy od biernego ustawienia nadgarstka w zgieciu z réwnoczesnym utrzymaniem
wyprostu w stawach srdédreczno-paliczkowych i miedzypaliczkowych palcéw (zdjecie 1).

Zdjecie 1: Pozycja poczatkowa

2. Powoli wykonujemy ruch wyprostu w nadgarstku do momentu pojawienia sie pierwszego oporu
(zdjecie 2). Zapamietujemy ten kat. Te pozycje nadgarstka nazywamy (R-1) | jest ona uwazana za
poczatkowq dla stosowania SaeboStretch.

Zdjecie 2: pozycja kohcowa R-1

3. Ktadziemy orteze na brzegu stotu i uginamy do uzyskania wtasciwego kata w nadgarstku (R-1)
(zdjecie 3).

Wazne:

Kat ustawienia ortezy w nadgarstku nie powinien przekraczac wartosci 35° zaréwno zgiecia jak i
wyprostu. Orteza powinna utrzymywac palce chorego w wyproscie podczas jej uzywania.

Zdjecie 3: Ustawienie ortezy od ugiecia w nadgarstku
Stabilizacja przedramienia

Zagigc¢ boczne stabilizatory tak aby zapewniaty wtasciwe utozenie przedramienia w ortezie. (zdjecie
4-5).

Zdjecie 4: Zaginanie
Zdjecie 5: Wtasciwa pozycja stabilizatoréow
Ustawienie kciuka

SaeboStretch posiada unikalny system pozwalajgcy na indywidualne dopasowanie ustawienia
elementu dla kciuka w pozycji jego przywodzenia lub odwodzenia. (zdjecia 6-9).

Zdjecie 6: Przywodzenie promieniowe

Zdjecie 7: Odwodzenie promieniowe

Zdjecie 8: Przywodzenie dtoniowe

Zdjecie 9: Odwodzenie dtoniowe

10. Przed ustawieniem kciuka w ortezie nalezy sprawdzi¢ czy nie ma ograniczen zakresu ruchu w
wyniku przykurczu miesni ktebu kciuka. Idealng pozycja ustawienia kciuka przedstawiona jest na
zdjeciu (Zdjecie 10). Jesli wystepuje ograniczenie ruchéw kciuka w wyniku przykurczu miesni jego
ktebu nalezy przyja¢ pozycje poczatkowa w przywodzeniu dopromieniowym i dtoniowym oraz
stopniowo zwiekszac zakres odwodzenia promieniowego dtoniowego, az do uzyskania pozycji

wtasciwej.

Zdjecie 10: Optymalne ustawienie kciuka



MEDEN% INMED

Meden-Inmed Sp. z.0.0, Weneddéw 2, 75-847 Koszalin | sklep@meden.com.pl | (94) 347 10 57

Dwa kroki dla prawidtowego ustawienia elementu dla kciuka w
ortezie SaeboStretch

Krok 1: Ustawienie promieniowego przywodzenia i odwodzenia.

Chcac wtasciwie ustawic kciuk nalezy poluzowac srubki mocujgce i ustawi¢ pod pozgdanym katem a
nastepnie ustabilizowad zakrecajac $rubki (zdjecia 11-12).

Wazne:

Element metalowy ortezy SaeboStretch jest uniwersalny (prawy lub lewy). Rozpoznac strone mozna
po widocznych 2 srubkach.

Zdjecie 11

Zdjecie 12

Krok 2: Ustawienie dioniowego przywodzenia i odwodzenia.

Chcac wtasciwie ustawic kciuk w kierunku dtoni nalezy zgig¢ go w ponizszy sposéb.

Aby ustawic¢ wtasciwg pozycje elementu dla kciuka nalezy tak utozy¢ orteze SaeboStretch na stole
zeby element kciuka znalazt sie poza krawedzig stotu i nastepnie delikatnie go zgia¢ naciskajac na
niego reka w dét. (zdjecia 13-14). Nalezy uwazac aby nie ustawi¢ kciuka za bardzo w odwodzeniu
dtoni. Idealna pozycja dla kciuka to pozycja rozciggniecia przestrzeni miedzy palcem wskazujgcym a
kciukiem.

Zdjecie 13: Ustawienie ortezy dla zgiecia elementu kciuka
Zdjecie 14: Zginanie elementu kciuka

Po ustawieniu kciuka we wtasciwej pozycji nalezy zagig¢ czes¢ podpierajacg do kata 90°. Podktadka
pod kciuk ma za zadanie utrzymywac go w miejscu i zapobiegac jego przemieszczaniu. (Zdjecia
15-16).

Zdjecie 15: Zginanie podktadki pod kciuk
Zdjecie 16: Wtasciwe ustawienie podktadki

Umiejscowienie i zaktadanie tasm

Tasmy ortezy SaeboStretch sg przyszyte taka, aby byty wygodne w zaktadaniu i prawidtowym
utozeniu. (Zdjecie 17).

* Dwie tasmy na przedramieniu stuzg do przymocowania ortezy do przedramienia. Jedna z
tasm stabilizuje przedramie na koncu ortezy natomiast druga stabilizuje orteze tuz przy
nadgarstku.

e Tasma dla kciuka powinna stabilizowa¢ go na wysokosci paliczka blizszego.

e Tasma z logo SaeboStretch stabilizuje srédrecze tuz przy stawach srédrecznopaliczkowych.

* Dwie tasmy przeznaczone dla palcéw II-V stabilizuja je proksymalnie odpowiednio przy
stawach srédreczno-paliczkowych i miedzypaliczkowych blizszych.

e Osobna tasma dla palca pigtego stuzy dla wtasciwej stabilizacji ortezy.
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Wazne:

Nie przecina¢ tasm. Przecinanie tasm moze powodowac ostabienie stabilizacji ortezy.
Zdjecie 17: Tasmy

Zdjecie 18: Elementy na przedramie oraz dynamiczne czesci pod palce

Elementy dynamiczne ortezy

Orteza SaeboStretch posiada trzy wymienne dynamiczne elementy ortezy o réznym stopniu
gietkosci. (Zdjecie 18). Orteza SaeboStretch dzieki dynamicznej czesci pozwala na zginanie palcéw
gdy napiecie miesniowe wzrasta prostuje je gdy napiecie sie zmniejsza. Celem zastosowania
dynamicznej czesci pod palce jest zmniejszenie oporu dla palcéw w momencie wzrastania
napiecia/spastycznosci.

o Z6tty = najwieksza gietkos¢
e Czerwony = Srednia gietkos¢
* Niebieski = najmniejsza gietkos¢

Kiedy nalezy zmieni¢ dynamiczny element ortezy SaeboStretch:

e Orginalnie SaeboStretch posiada element dynamiczny w kolorze czerwonym. Po zatozeniu
ortezy pacjent powinien wykonac takie czynnosci jak: chéd, lub przesiadanie aby
zaobserwowac zachowanie sie napiecia miesniowego i dziatanie ortezy. Po tych
czynnosciach nalezy dokona¢ ponownej oceny utozenia palcéw.

 Jezeli nie dochodzi do bocznego przemieszczenia lub zginania palcéw nalezy kontynuowad
uzywanie ortezy z czerwonym elementem.

e W przypadku wystgpienia, ktérejs z ponizszych sytuacji nalezy wymieni¢ element
dynamiczny na zétty:

o W stawach miedzypaliczkowych dochodzi do zgiecia i wysuwania z tasm oraz gdy
dochodzi do przeprostu w stawach miedzypaliczkowych dalszych.

o Przeprost w stawach miedzypaliczkowych blizszych i zgiecia w stawach
miedzypaliczkowych dalszych (ustawienie tabedziej szyjki)

o Boczne lub przysrodkowe przesuwanie palcéw

e W kazdym z powyzszych przypadkow nalezy wymieni¢ element dynamiczny na bardziej
gietki zapewniajgc mozliwos¢ zginania sie paléw co jest bardzo wazne dla ochrony stawéw
srédreczno-paliczkowych.

* Wraz ze zwiekszaniem sie regulacji napiecia miesSniowego mozna rozwazac¢ zmiane element
dynamicznego na bardziej sztywny.

Wazne 1:

Nalezy pamietad, ze czasami konieczne jest zwiekszenie kata zgiecia ortezy na wysokosci
nadgarstka aby rozwigzac istniejgcy problem jezeli powyzsze rozwigzania nie przyniosty
oczekiwanego efektu.

Wazne 2:

Jezeli w sytuacji ustawienia kata nadgarstka w wyproscie dochodzi do zginania lub przesuwania sie
palcow to nalezy rozwazy¢ skorygowanie ustawienia ortezy w nadgarstku do potozenia neutralnego
przed decyzjg o wymianie elementu dynamicznego. Gdy dochodzi do przesuwania sie i zginania
palcéw w potozeniu zgiecia dtoniowego ortezy to w pierwszej kolejnosci nalezy wymieni¢ element
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dynamiczny niz zwiekszac¢ kat zgiecia.
Jak wymieni¢ dynamiczny element ortezy?

1. Rozpigc¢ zamek i zdjg¢ pokrycie ortezy.

2. Poluzowac Srubki (nie odkrecac catkowicie) uzywajac zatgczonego srubokretu (zdjeciel9).
3. Usuna¢ biezgcy element i zamontowac wtasciwy element.

4. Dokrecic¢ srubki.

Zdjecie 19: Uzywajac Srubokretu wymien dynamiczny element
Uzywanie ortezy

Wazne jest aby stopniowo wydtuzac czas noszenia SaeboStretch. wraz ze zwiekszaniem sie
tolerancji pacjenta na orteze. Poczatkowo zaleca sie noszenie ortezy w czasie dnia i nie poleca sie
zaktadania ortezy na noc. Gdy okazuje sie, ze noszenie SaeboStretch w ciggu dnia przez 6-8 godzin
nie ma zadnego niekorzystnego wptywu na pacjenta to moze on zaczg¢ zaktadac orteze na noc.
Wazne jest aby noszenie ortezy i proces wydtuzania czasu jej uzywania odbywat sie pod kontrolg
profesjonalnej opieki medyczne;.

Dane techniczne:

Rozmiar XXS: 4,4 -5,0cm
Rozmiar XS: 5,0-5,7cm
Rozmiar SM: 58-7,0cm
Rozmiar MD: 7,1-8,2cm
Rozmiar LG: 8,3-10,2cm

Catkowita dtugos¢ ortezy

Rozmiar XXS: 22,86 cm
Rozmiar XS: 25,4 cm
Rozmiar SM: 29,21 cm
Rozmiar MD: 33,02 cm
Rozmiar LG: 36,19 cm
Informacje: Opcje produktu:

Saebo - Reka: Lewa, Prawa
Saebo - Rozmiar: XXS, XS, LG, MD, SM
Saebo - kolor: Niebieski, R6zowy
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