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DeMiro Spine Stool - taboret
rehabilitacyjny

Opis produktu:

Innowacyjny taboret rehabilitacyjny DeMiro Spine
Stool, zaprojektowany z mysla o zapewnieniu
wyprostowanej, aktywnej i zrbwnowazonej
sylwetki kregostupa. Dzieki mozliwosci obrotu

. Ciata w przestrzeni, taboret wspiera naturalne
. :K’}_ ruchy uzytkownika, co przyczynia sie do poprawy
“ ¢ \

postawy i redukcji obcigzen kregostupa. To
idealne rozwigzanie dla 0oséb cenigcych
ergonomie i zdrowie w miejscu pracy.

Zdjecia produktu:
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Szczegotowy opis produktu:

Taboret rehabilitacyjny DeMiro Spine Stool
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DeMiro Spine Stool to specjalistyczny taboret medyczny, zaprojektowany z mysla o poprawie
postawy ciata podczas dtugotrwatego siedzenia. Jego kluczowg cechg jest ruchome siedzisko, ktore
dostosowuje sie do ruchow uzytkownika. Gdy uzytkownik zmienia pozycje stép lub nachylenie
tutowia, siedzisko reaguje, przechylajac sie do przodu lub do tytu. To dynamiczne dziatanie pomaga
utrzymacd prawidtowa pozycje kregostupa, rozkladajac nacisk réwnomiernie na cate ciato.

Konstrukcja taboretu obejmuje starannie wyprofilowang dolng czes¢ siedziska, ktéra dodatkowo
wspiera naturalne krzywizny kregostupa. Dzieki temu DeMiro Spine Stool nie tylko poprawia
komfort siedzenia, ale takze aktywnie przyczynia sie do utrzymania zdrowej postawy, co jest
szczegOllnie istotne przy dtugotrwatej pracy siedzace;j.

Taboret rehabilitacyjny DeMiro Spine Stool nie tylko wspiera naturalng sylwetke podczas
siedzenia, ale takze umozliwia swobodne obracanie ciata, co dodatkowo zwieksza wygode i
elastycznosc ruchéw. To idealne rozwigzanie dla 0séb cenigcych ergonomie i dbatos¢ o kregostup w
codziennej pracy.

Taboret rehabilitacyjny DeMiro Spine Stool

Naturalne krzywizny kregostupa

Kregostup kazdego cztowieka posiada w wyprostowanej, swobodnej pozycji stojacej
uformowane genetycznie krzywizny. Ksztatt tych krzywizn jest wynikiem odpowiedniego
ustawienia kosci krzyzowej, ktora stanowi podstawe kregostupa oraz ksztattu trzonow kregow i
krazkow miedzykregowych, ktére formujg sie w okresie wzrostu

W czesci ledZzwiowej i szyjnej kregostup posiada krzywizne wypuktoscia skierowana do przodu
(lordoza). W czesci piersiowej krzywizna tukiem wypuktym skierowana jest do tytu (kifoza).

W wyprostowanej pozycji stojacej bez problemu utrzymujemy te krzywizny kregostupa.
Nacisk kregéw na siebie jest wtedy w czesci przedniej i tylnej mniej wiecej jednakowy. Sita
grawitacji i ciezar gérnej czesci ciata rozktada sie zatem réwno na catej powierzchni trzonéw
kregéw. Wychylenia ciata z tej pozycji zmieniajg rozktad nacisku kregdéw na siebie.

Najwieksze obciazenie statyczne kregostupa wystepuje w pozycji pochylenia
ciata do przodu

Pozycje statyczne najbardziej obcigzajgce kregostup to pochylenie ciata do przodu przy
wyprostowanych nogach oraz siedzenie ze zgarbionymi plecami. W tych pozycjach nacisk miedzy
kregami znaczaco wzrasta w przedniej czesci, a maleje z tytu. Fizjoterapeuci wskazuja, ze zgarbiona
pozycja siedzgca stanowi gtdwna przyczyne bdélu kregostupa u pacjentéw. W zwigzku z tym
rekomenduje sie zabezpieczenie fizjologicznych krzywizn kregostupa podczas siedzenia poprzez:

stosowanie odpowiednich podpdrek pod plecy,

wymuszanie prawidtowej pozycji tutowia,

uzywanie klinéw na siedzisko krzesta,

korzystanie z siedzisk w ksztatcie siodta (tzw. koziotek flexi).

Powyzsze metody pomagajg utrzymac zdrowg postawe i zmniejszy¢ obcigzenie kregostupa.

Teoria Bruggeradotyczgca két zebatych w obrebie kregostupa wykorzystana do ¢wiczenia
kregostupa w siadzie.
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Biomechanika kregostupa i optymalna pozycja siedzaca

Wielokrotna analiza zachowah biomechanicznych kregostupa skoncentrowata mojg uwage na
podstawie kregostupa - a wiec na kosci krzyzowej w obrebie miednicy. W siadzie zmiana ustawienia
kosci krzyzowej z pionu do przodu lub do tytu zmienia krzywizny kregostupa. Siedzac na krzesle
masa ud i posladkéw powoduje, ze przy rozluznionych miesniach grzbietu kos¢ krzyzowa z catg
miednicg z checig ucieka do tytu. Powoduje to odwrécenie krzywizny w odcinku ledzwiowym. Z
lordozy kregostup zostaje przemieszczony do kifozy i to powoli go niszczy. Kluczem do
ustawienia miednicy w pionie jest pozycja ud. Jesli uda w przestrzeni sg ustawione w
poziomie to wtedy plecy sie garbia. Jeszcze bardziej plecy sie garbig gdy kolana sa wyzej niz
biodra. Jesli kolana znajdg sie nizej niz biodra to utrzymanie pozycji wyprostowanej kregostupa jest
tatwiejsze.

Najbardziej ergonomiczng pozycjg do siedzenia jest siedzenie na krzesle-siodle (konczyny dolne w
odwiedzeniu) z niewielkim katem ugiecia kolan i stopami opartymi o podtoze. Wtedy nasze miesnie
sg najbardziej rozluznione, a kregostup wyprostowany. Obciazenie osiowe kregostupa jest
jednak wtedy state, a moim celem byto zaprojektowanie takiego taboret medycznego, ktéry
umozliwi utrzymanie naturalnych krzywizn kregostupa, ale jednoczesnie pozwoli na bezpieczna
gimnastyke dla miesni kregostupa podczas wykonywanej pracy.

Pomocne w projektowaniu taboretu rehabilitacyjnego DeMiro Spine Stool byty rowniez
przemyslenia naukowcoéw, ktérzy badali i analizowali zachowania biomechaniczne w obrebie
kregostupa - mysle tu o , kotach zebatych Bruggera” oraz tzw. koncepcji ,,strefy neutralnej
kregostupa” (Spine Neutral Zone).

Teoria Bruggera

Szwajcarski neurolog i psychiatra, ktéry od 1955 roku zajmowat sie badaniem i leczeniem narzadu
ruchu. Zauwazyt powigzanie dolegliwosci bélowych kregostupa ze ztg pozycja siedzgca. Aby pomédc
pacjentom sam musiat ich nauczy¢ prawidtowej pozycji siedzacej, a pomocg w ttumaczeniu okazata
sie stworzona przez niego rycina pokazujgca zachowanie sie kregostupa na przyktadzie trzech két
zebatych. Zmiana ustawienia jednego z dwdch dolnych ko6t zebatych ma od razu wptyw na
zachowanie pozostatych. Przypatrzmy sie jak uzyska¢ prawidtowa, wyprostowang pozycje siedzacg
wg. Bruggera.

e Ustawienie miednicy (dolne koto zebate) w pionie unosi klatke piersiowa (Srodkowe koto
zebate) i wymusza cofniecie podbrédka (gérne koto zebate)

» Uniesienie klatki piersiowej (Srodkowe koto zebate) powoduje ustawienie miednicy (dolne
koto zebate) w pionie i wymusza cofniecie podbrédka (gérne koto zebate).

Dwie biomechaniczne zasady Bruggera wdrozone w taborecie
rehabilitacyjnym DeMiro Spine Stool

Wtasnie te dwie biomechaniczne zasady Bruggera sg wykorzystywane do aktywnego sterowania
ustawieniem siedziska w taborecie rehabilitacyjnym DeMiro Spine Stool. Dzieki nim mozliwe jest
utrzymywanie prawidtowej, wyprostowanej pozycji siedzacej bez zbytniego wysitku miesni. A oto
praktyczne wykorzystanie tych dwéch zasad:

Zasada 1. Zmiana potozenia siedziska poprzez zmiane potozenia stop spoczywajgcych na podtodze.
e Wysuniecie jednej lub obu stép do przodu powoduje nacisk jednego lub dwdéch ud na

przednig czes¢ siedziska powodujac obnizenie przedniej, a uniesienie tylnej jego czesci.
e Cofniecie jednej lub obu stép do tytu powoduje zmniejszenie nacisku na przednig czes¢
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siedziska, co poprzez ciezar tutowia bardziej obcigza i obniza tylng jego czes¢.

e Ten mechanizm umozliwia ustawienie miednicy w pionie i balansowanie nig z tej pozycji do
nieznacznego pochylenia do przodu lub do tytu, co nieznacznie zmniejsza lub pogtebia
naturalne krzywizny kregostupa. Kazda osoba musi sama znalez¢ takie ustawienie siedziska,
ktére umozliwi utrzymanie naturalnych krzywizn przy jak najmniejszym napieciu miesni.

Zasada 2. Uniesienie lub obnizenie klatki piersiowej

e Uniesienie lub obnizenie klatki piersiowej powoduje, ze miednica bez trudu razem z
siedziskiem bardziej wychyla sie do przodu lub do tytu, a to réwniez wptywa na pogtebienie
lub sptaszczenie krzywizn kregostupa. Ten mechanizm réwniez umozliwia takie ustawienie
miednicy by przy najmniejszej pracy miesni utrzymac kregostup w rGwnowadze w pozycji
wyprostowane;.

Zaprojektowany przeze mnie taboret DeMiro Spine Stool jest réwniez wynikiem moich poszukiwan
takiego ustawienia kregostupa w pozycji siedzacej, ktére ograniczy mozliwos¢ garbienia plecéw. Od
30 lat jako specjalista Ortopedycznej Terapii Manualnej Kaltenborn-Evjenth zajmuje sie badaniem i
leczeniem kregostupa. Najczestszymi powodami dolegliwosci bélowych moich pacjentéw sg
uszkodzenia krazkéw miedzykregowych i zmiany zwyrodnieniowe kregéw. W obu przypadkach
gtéwng przyczyna tych problemdéw jest zgarbiona pozycja siedzgca (tzw. pozycja ,banana”)
utrzymywana poprzez tysigce godzin w ciggu naszego zycia.

W zgarbionej pozycji siedzacej miesnie plecéw sg rozluznione, a wiec nie chronig naszego
kregostupa umozliwiajgc tym samym:

e nadmierne rozcigganie tkanek stabilizujacych (wiezadet) w tylnej czesci kregostupa.
Pomiedzy dolnymi kregami ledZzwiowymi pojawia sie niestabilnos¢ (mozliwos¢
przemieszczania tych kregéw w poprzek osi kregostupa) co niszczy krazki miedzykregowe
(tzw. dyski - powodujac dyskopatie)

e nadmierny nacisk srodkowej, zelowej czesci dysku na jego tylng czes¢ (pierscien wtdknisty)
powodujac w niej rozdarcia i przepukline dyskowa

e nadmierny nacisk na siebie przednich czesci kregéw (trzonéw) powodujgcy powstanie zmian
zwyrodnieniowych i w efekcie nadmierne usztywnienie tych potgczeh miedzy kregami
(najczesciej miedzy kregami w gérnej czesci ledzwiowej i w czesci piersiowej kregostupa).

Instrukcja siedzenia na taborecie rehabilitacyjnym DeMiro Spine
Stool

Regulacja za pomoca potozenia stép

By dopasowac potozenie siedziska, nalezy przemieszczac jedna lub obie stopy do przodu i do tytu
tak, aby znalez¢ najbardziej optymalne nachylenie siedziska umozliwiajgce dtugotrwate siedzenie w
pozycji wyprostowanej. Im bardziej stopa wysuwana jest do przodu, tym bardziej rosnie nacisk na
przednig czesc¢ siedziska, co powoduje ustawienie kregostupa w pozycji wyprostowanej i
rozluznienie miesni plecéw. Wysuniecie stopy za daleko spowoduje pojawienie sie dyskomfortu w
obrebie plecéw.

Regulacja za pomoca potozenia klatki piersiowej

Uzytkownik moze réwniez znalez¢ optymalne nachylenie siedziska poprzez uniesienie lub obnizenie
klatki piersiowej. Uniesienie klatki piersiowej powoduje ustawienie kregostupa w pozycji
wyprostowanej, zmniejsza nacisk na tylng czes¢ siedziska i zwieksza na przednig czes$¢. Obnizenie
klatki piersiowej zwieksza nacisk na tylng czes¢ siedziska i zmniejsza na przednig czes¢, co
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powoduje garbienie plecéw.
Rysunek 11Sruby do regulacji kata nachyleniataboretu do przodu (1) i do tytu (2)
Regulacja za pomoca tylnej sruby

Nalezy zachowac szczegdblng ostroznos¢ podczas korzystania z taboretu przy odkreconej tylnej
srubie. Gwattowne obnizenie tylnej czesci siedziska przy odchyleniu tutowia do tytu moze
spowodowac utrate réwnowagi i upadek z taboretu, za co producent nie ponosi odpowiedzialnosci.
Dokrecenie tylnej Sruby do oporu likwiduje niebezpieczenstwo upadku do tytu.

Aby umozliwi¢ odchylanie sie siedziska do tytu, nalezy odkrecic tylng srube (rys. 11 poz. 2) do
pozadanego poziomu. Wahajace sie do przodu i tytu siedzisko daje mozliwos¢ ¢wiczenia kregostupa
podczas dtugotrwatej pracy w pozycji siedzgcej. Nalezy pamietad, ze utrzymywanie zgarbionych
plecéw w dtuzszym czasie jest szkodliwe dla kregostupa.

Dane techniczne:

DeMiro Spine Stool duza sprezyna mata sprezyna
Szerokos$¢ podstawy [mm] 500 500
Wysokos¢ catkowita [mm] min. 475 - max. 605 min. 432 - max. 534

Dtugosc siedziska [mm] 360 360
Szerokos¢ siedziska [mm] 450 450
Grubos¢ siedziska [mm] 55 55
Kat nachylenia siedziska 0-18 0-18
(gora/dot) [°]
Dtugos¢ wgtebienia siedziska 178 178
[mm]
Szerokos¢ wgtebienia siedziska 174 174
[mm]
Zakres regulacji wysokosci [mm] 130 130
Srednica stopki z trzpieniem 50 50
[mm]
Maksymalne bezpieczne =< 135 =< 135
obcigzenie taboretu [kg]
Masa wyrobu [kg] 10,5 10,5
Masa wyrobu w opakowaniu 13,3 13,3

kartonowym [kg]

Informacje: Model:

Kategoria: Taborety i koziotki Kolor tapicerki: OM0O06 - Biaty, OM240 - Bezowy,
OM315 - Niebieski, OM221 - Granatowy, OM314 -
Szary, OM076 - Grafitowy, OM173 - Brgzowy,
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OM225 - Czarny, OM469 - Jasnozielony, OM157 -
Zielony, OMO053 - Czerwony, OM217 - Bordowy,
DOL-6728 Black - Premium
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