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Senior - Zestaw mat ortopedycznych  
  

Opis produktu:  

Zestaw mat ortopedycznych Senior oferuje
miękkie i twarde powierzchnie do stymulacji
stóp, wzmocnienia łuku i mięśni kończyn
dolnych. Może przyczyniać się do poprawy
krążenia, treningu równowagi i propriocepcji.
Zestaw jest zgodny z normami bezpieczeństwa
UE i został zaprojektowany we współpracy z
fizjoterapeutami.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

W S Z E C H S T R O N N A  S T Y M U L A C J A  S T Ó P
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Zestaw mat ortopedycznych Senior

Zestaw mat ortopedycznych Senior to kompleksowe rozwiązanie stworzone z myślą o potrzebach
dorosłych i seniorów. Składa się z 16 różnorodnych elementów, oferujących zarówno miękkie, jak i
twarde powierzchnie, co umożliwia maksymalną stymulację stóp, wzmocnienie łuku oraz mięśni
kończyn dolnych i środkowej części ciała.

Regularne korzystanie z zestawu może przyczyniać się do poprawy krążenia w stopach.
Różnorodność tekstur i kształtów mat pomaga w treningu równowagi i propriocepcji, co może mieć
pozytywny wpływ na zmniejszenie ryzyka upadków.

Korzyści dla zdrowia

Stymulacja punktów refleksologicznych na podeszwach stóp
Poprawa krążenia krwi w stopach i nogach
Wzmocnienie mięśni stóp, kostek i kolan
Wsparcie w rehabilitacji haluksów
Pomoc w regeneracji zmęczonych nóg
Wsparcie profilaktyki żylaków i zakrzepicy
Trening równowagi i propriocepcji

Zestaw może być pomocny w rehabilitacji zapadniętego łuku stopy oraz w ogólnym wzmacnianiu
systemu głębokiej stabilizacji kręgosłupa. Regularne ćwiczenia na matach mogą przyczyniać się do
poprawy ogólnej kondycji fizycznej i samopoczucia użytkowników.

Skład zestawu

Zestaw Senior składa się z 16 elementów:

1x Korzenie (miękka)
1x Kamyki (miękka)
1x Trawa (miękka)
1x Las (twarda)
1x Łąka (twarda)
1x Gałązki (twarda)
4x Magiczne zakończenie róg
6x Magiczne zakończenie płaszczyzna

Bezpieczeństwo i jakość

Zestaw mat ortopedycznych Senior został zaprojektowany we współpracy z fizjoterapeutami.
Wszystkie elementy zestawu są zgodne z unijnymi standardami i dyrektywami, posiadając
odpowiednie atesty:

EN 71-1: 2014 + A1: 2018
EN 71-2: 2011 + A1: 2014
EN 71-3: 2019-08

Materiał antypoślizgowy wykorzystany w matach Muffik zwiększa bezpieczeństwo użytkowania,
pomagając w zapobieganiu upadkom podczas ćwiczeń.
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Informacje:  

Materiał: Zmiękczone PCV
Przeznaczenie: Dla dorosłych i seniorów
Kategoria: Maty sensoryczne
Liczba elementów: 16
Główne zastosowanie: Rehabilitacja
Główne zastosowanie: Trening równowagi
Poziom twardości: Mieszane
Numer katalogowy: MFK-084
Wymiary: 29.79 × 29.79 cm
Wymiary: Standardowe (29.79 x 29.79 cm)
Rodzaje powierzchni: Miękkie i twarde
Zgodność z normami: EN 71-1: 2014 + A1: 2018
Zgodność z normami: EN 71-2: 2011 + A1: 2014
Zgodność z normami: EN 71-3: 2019-08

Model:  
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