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Ręka/Noga - Zestaw mat ortopedycznych  
  

Opis produktu:  

Składający się z 16 elementów wykonanych ze
zmiękczonego PCV, zestaw Ręka/Noga wspiera
rozwój koordynacji, orientacji przestrzennej i
szybkości reakcji. Zaprojektowany we współpracy
z fizjoterapeutami, nadaje się do użytku w
rehabilitacji, terapii zajęciowej i edukacji.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

W S Z E C H S T R O N N Y  T R E N I N G

Aktywny zestaw Ręka i Noga

Zestaw mat ortopedycznych Ręka/Noga to kompleksowe narzędzie do treningu zarówno ciała, jak i
umysłu. Składający się z 16 elementów zestaw został starannie zaprojektowany we współpracy z
fizjoterapeutami, aby wspierać rozwój kluczowych umiejętności motorycznych i poznawczych.

Maty wykonane ze zmiękczonego PCV o wymiarach 29,79 × 29,79 cm oferują komfort użytkowania
i trwałość. Zestaw obejmuje po 4 elementy każdego rodzaju: prawa dłoń, lewa dłoń, prawa stopa i
lewa stopa.

Korzyści dla użytkownika

Rozwój wyobraźni i kreatywności
Poprawa koordynacji ruchowej
Doskonalenie orientacji w przestrzeni
Wzmocnienie umiejętności rozróżniania prawej i lewej strony
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Trening szybkości reakcji
Wzmocnienie mięśni kończyn dolnych i środka ciała
Stymulacja obu półkul mózgowych

Zestaw Ręka/Noga może być wykorzystywany w różnych ćwiczeniach, wspierając zarówno rozwój
fizyczny, jak i umysłowy użytkowników w każdym wieku.

Wszechstronne zastosowanie

Zestaw znajduje zastosowanie w wielu obszarach:

Rehabilitacja po urazach kończyn dolnych i górnych
Terapia zajęciowa dla osób w różnym wieku
Trening koordynacji dla sportowców
Zabawy edukacyjne dla dzieci
Ćwiczenia dla seniorów wspierające utrzymanie sprawności

Dzięki swojej uniwersalności zestaw może być wykorzystywany w gabinetach fizjoterapeutycznych,
szkołach, przedszkolach, a także w warunkach domowych.

  

Informacje:  

Materiał: Zmiękczone PCV
Przeznaczenie: Tak
Kategoria: Maty sensoryczne
Liczba elementów: 16
Główne zastosowanie: Rozwój motoryczny
Główne zastosowanie: Trening równowagi
Poziom twardości: Mieszane
Wymiary: Standardowe (29.79 x 29.79 cm)
Wymiary: 29.79 × 29.79 cm
Skład zestawu: 4x prawa dłoń
Skład zestawu: 4x lewa dłoń
Skład zestawu: 4x prawa stopa
Skład zestawu: 4x lewa stopa
Zgodność z normami: EN 71-1:2014 + A1:2018
Zgodność z normami: EN 71-2:2011 + A1:2014
Zgodność z normami: EN 71-3:2019-08

  

Model:  

Kolor: Beżowy, Niebieski, Grafitowy, Liliowy
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