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Rower treningowy magnetyczny Back Fit
YF91 BH Fitness

Opis produktu:

Rower magnetyczny BH Fitness Back Fit YF91 to
sprzet treningowy dedykowany do uzytku
domowego. Wyposazony w 8-stopniowy
magnetyczny system oporu oraz 8-kilogramowe
koto zamachowe, pozwala na efektywny trening
cardio w ciszy i komforcie. Funkcjonalny
komputer z wyswietlaczem LCD monitoruje
kluczowe parametry treningu: predkos¢, dystans,
czas i kalorie. Wygodne siodetko z oparciem oraz
regulowane pedaty zwiekszajg komfort ¢wiczen,
a sktadana konstrukcja i kétka transportowe
utatwiajg przechowywanie urzadzenia.
Maksymalna waga uzytkownika: 90 kg.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
ROWER TRENINGOWY MAGNETYCZNY

Back Fit YF91 BH Fitness

Rower magnetyczny BH Fitness Back Fit YF91 to sprzet treningowy przeznaczony do uzytku
domowego. Model ten taczy kompaktowa konstrukcje z funkcjonalnoscia, co czyni go odpowiednim
wyborem dla oséb o réznym poziomie zaawansowania, poszukujgcych efektywnego treningu w
warunkach domowych.

Regularny trening na tym urzadzeniu wspomaga poprawe wydolnosci serca, spalanie kalorii oraz
wzmochienie miesni ndg. Jest to forma treningu cardio, ktéra moze byc¢ stosowana przez osoby o
réznym trybie zycia i poziomie aktywnosci fizycznej.

System oporu magnhetycznego

Rower wyposazono w magnetyczny system oporu, ktéry przektada sie na cichg prace urzgdzenia.
Jest to istotna zaleta podczas treningu w warunkach domowych, gdzie wazne jest, aby nie
przeszkadzac¢ innym cztonkom gospodarstwa domowego.

Urzadzenie posiada 8-stopniowg regulacje oporu, co umozliwia dostosowanie intensywnosci
treningu do indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania. Regulacja odbywa sie w prosty
sposOb za pomoca pokretta umieszczonego na kolumnie kierownicy.
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Funkcjonalny komputer treningowy

Rower Back Fit YF91 jest wyposazony w komputer treningowy z wyswietlaczem LCD, ktory
monitoruje i prezentuje kluczowe dane treningowe. Uzytkownik moze na biezaco $ledzi¢ aktualna
predkos¢, spalone kalorie, czas treningu oraz przebyty dystans.

Dostep do tych parametréw pozwala na systematyczne monitorowanie postepéw treningowych i
planowanie kolejnych sesji ¢wiczen, co jest istotnym elementem skutecznego treningu.

Komfort treningu

Rower zostat zaprojektowany z myslg o komforcie uzytkowania. Posiada wygodne siodetko z
oparciem, ktére mozna regulowa¢, co pozwala na dopasowanie pozycji do indywidualnych
preferencji i budowy ciata. Jest to szczegdlnie istotne podczas dtuzszych sesji treningowych.

Pedaty wyposazono w regulowane paski, ktére stabilizujg stope podczas ¢wiczen, zwiekszajgc tym
samym bezpieczenstwo i efektywnos¢ treningu. Catos¢ tworzy konstrukcje, ktéra sprzyja
wygodnemu i skutecznemu treningowi.

Praktyczne rozwiazania

Rower magnetyczny Back Fit YF91 zostat wyposazony w 8-kilogramowe koto zamachowe, ktére
odpowiada za ptynnos¢ ruchu podczas treningu. Model ten cechuje sie réwniez kompaktowg
konstrukcja, ktérg mozna dodatkowo zredukowac poprzez ztozenie (wymiary po ztozeniu: 28 x 39 x
117 cm).

Kétka transportowe utatwiajg przemieszczanie urzadzenia, co jest praktycznym rozwigzaniem w

warunkach domowych. Dzieki tym cechom rower jest funkcjonalnym urzadzeniem, ktére nie
zajmuje duzo miejsca i moze by¢ tatwo przechowywane.

Zastosowania treningowe

Rower magnetyczny BH Fitness Back Fit YF91 stanowi odpowiednie narzedzie do treningu cardio,
ktéry ma na celu poprawe wydolnosci serca. Ten typ treningu jest zalecany dla 0séb o réznym
trybie zycia i poziomie aktywnosci fizycznej.

Regularne ¢wiczenia na tym urzadzeniu moga przyczyniac sie do spalania kalorii, co wspomaga
kontrole wagi. Dodatkowo trening na rowerze stacjonarnym pomaga w rozbudowie i ksztattowaniu

miesni nég, co przektada sie na ogélng poprawe kondycji fizycznej.
Gwarancja
Domowa 2 lata
Gwarancja domowa

X

Gwarancja domowa obejmuje sprzet
przeznaczony do uzytku domowego.
Szczegodtowe informacje dotyczace
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zalecanego przez producenta
maksymalnego czasu pracy urzadzenia
znajdujg sie w instrukcji obstugi
urzadzenia.

Zamknij okno
Pétkomercyjna brak

Gwarancja poétkomercyjna

X

Gwarancja pétkomercyjna obejmuje
urzadzenia pracujgce w klubach fitness,
matych hotelach, gabinetach
rehabilitacyjnych, przychodniach,
swietlicach oraz podobnych instytucjach,
gdzie sprzet moze by¢ wykorzystywany
maksymalnie przez okoto 4 godziny
dziennie.

Zamknij okno
Komercyjna brak

Gwarancja komercyjna

X

Gwarancja komercyjna obejmuje sprzet
pracujgcy w klubach fitness, sitowniach,
klubach sportowych, szkotach,
Swietlicach, jednostkach wojskowych,
policyjnych itp. Maksymalny czas pracy to
12 godzin dziennie, a wybrane urzadzenia
posiadajg nielimitowany czas pracy i
mogg pracowac nawet przez 24 godziny
dziennie.

Zamknij okno

Dane techniczne
Wymiary: 68 x 39 x 117 cm
Wymiary po ztozeniu: 28 x39x 117 cm
Waga: 18,8 kg
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Maksymalna waga uzytkownika:

System oporu:
Koto zamachowe:
Regulacja oporu:

Funkcje komputera:
WysSwietlacz:
Regulacja siodetka:
Oparcie siodetka:

Kétka transportowe:

Pedaty z regulowanymi paskami:

Informacje:

90 kg
magnetyczny
8 kg
8 stopni
predkos¢, dystans, czas, kalorie

LCD

Model:
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