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Rower treningowy magnetyczny Back Fit
YF91 BH Fitness  
  

Opis produktu:  

Rower magnetyczny BH Fitness Back Fit YF91 to
sprzęt treningowy dedykowany do użytku
domowego. Wyposażony w 8-stopniowy
magnetyczny system oporu oraz 8-kilogramowe
koło zamachowe, pozwala na efektywny trening
cardio w ciszy i komforcie. Funkcjonalny
komputer z wyświetlaczem LCD monitoruje
kluczowe parametry treningu: prędkość, dystans,
czas i kalorie. Wygodne siodełko z oparciem oraz
regulowane pedały zwiększają komfort ćwiczeń,
a składana konstrukcja i kółka transportowe
ułatwiają przechowywanie urządzenia.
Maksymalna waga użytkownika: 90 kg.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

R O W E R  T R E N I N G O W Y  M A G N E T Y C Z N Y

Back Fit YF91 BH Fitness

Rower magnetyczny BH Fitness Back Fit YF91 to sprzęt treningowy przeznaczony do użytku
domowego. Model ten łączy kompaktową konstrukcję z funkcjonalnością, co czyni go odpowiednim
wyborem dla osób o różnym poziomie zaawansowania, poszukujących efektywnego treningu w
warunkach domowych.

Regularny trening na tym urządzeniu wspomaga poprawę wydolności serca, spalanie kalorii oraz
wzmocnienie mięśni nóg. Jest to forma treningu cardio, która może być stosowana przez osoby o
różnym trybie życia i poziomie aktywności fizycznej.

System oporu magnetycznego

Rower wyposażono w magnetyczny system oporu, który przekłada się na cichą pracę urządzenia.
Jest to istotna zaleta podczas treningu w warunkach domowych, gdzie ważne jest, aby nie
przeszkadzać innym członkom gospodarstwa domowego.

Urządzenie posiada 8-stopniową regulację oporu, co umożliwia dostosowanie intensywności
treningu do indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania. Regulacja odbywa się w prosty
sposób za pomocą pokrętła umieszczonego na kolumnie kierownicy.
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Funkcjonalny komputer treningowy

Rower Back Fit YF91 jest wyposażony w komputer treningowy z wyświetlaczem LCD, który
monitoruje i prezentuje kluczowe dane treningowe. Użytkownik może na bieżąco śledzić aktualną
prędkość, spalone kalorie, czas treningu oraz przebyty dystans.

Dostęp do tych parametrów pozwala na systematyczne monitorowanie postępów treningowych i
planowanie kolejnych sesji ćwiczeń, co jest istotnym elementem skutecznego treningu.

Komfort treningu

Rower został zaprojektowany z myślą o komforcie użytkowania. Posiada wygodne siodełko z
oparciem, które można regulować, co pozwala na dopasowanie pozycji do indywidualnych
preferencji i budowy ciała. Jest to szczególnie istotne podczas dłuższych sesji treningowych.

Pedały wyposażono w regulowane paski, które stabilizują stopę podczas ćwiczeń, zwiększając tym
samym bezpieczeństwo i efektywność treningu. Całość tworzy konstrukcję, która sprzyja
wygodnemu i skutecznemu treningowi.

Praktyczne rozwiązania

Rower magnetyczny Back Fit YF91 został wyposażony w 8-kilogramowe koło zamachowe, które
odpowiada za płynność ruchu podczas treningu. Model ten cechuje się również kompaktową
konstrukcją, którą można dodatkowo zredukować poprzez złożenie (wymiary po złożeniu: 28 x 39 x
117 cm).

Kółka transportowe ułatwiają przemieszczanie urządzenia, co jest praktycznym rozwiązaniem w
warunkach domowych. Dzięki tym cechom rower jest funkcjonalnym urządzeniem, które nie
zajmuje dużo miejsca i może być łatwo przechowywane.

Zastosowania treningowe

Rower magnetyczny BH Fitness Back Fit YF91 stanowi odpowiednie narzędzie do treningu cardio,
który ma na celu poprawę wydolności serca. Ten typ treningu jest zalecany dla osób o różnym
trybie życia i poziomie aktywności fizycznej.

Regularne ćwiczenia na tym urządzeniu mogą przyczyniać się do spalania kalorii, co wspomaga
kontrolę wagi. Dodatkowo trening na rowerze stacjonarnym pomaga w rozbudowie i kształtowaniu
mięśni nóg, co przekłada się na ogólną poprawę kondycji fizycznej.

Gwarancja

  Domowa 

Gwarancja domowa
×

Gwarancja domowa obejmuje sprzęt
przeznaczony do użytku domowego.
Szczegółowe informacje dotyczące

2 lata
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zalecanego przez producenta
maksymalnego czasu pracy urządzenia

znajdują się w instrukcji obsługi
urządzenia.

Zamknij okno 
  Półkomercyjna 

Gwarancja półkomercyjna
×

Gwarancja półkomercyjna obejmuje
urządzenia pracujące w klubach fitness,

małych hotelach, gabinetach
rehabilitacyjnych, przychodniach,

świetlicach oraz podobnych instytucjach,
gdzie sprzęt może być wykorzystywany

maksymalnie przez około 4 godziny
dziennie.

Zamknij okno 

brak

  Komercyjna 

Gwarancja komercyjna
×

Gwarancja komercyjna obejmuje sprzęt
pracujący w klubach fitness, siłowniach,

klubach sportowych, szkołach,
świetlicach, jednostkach wojskowych,

policyjnych itp. Maksymalny czas pracy to
12 godzin dziennie, a wybrane urządzenia

posiadają nielimitowany czas pracy i
mogą pracować nawet przez 24 godziny

dziennie.

Zamknij okno 

brak

Dane techniczne

Wymiary: 68 x 39 x 117 cm

Wymiary po złożeniu: 28 x 39 x 117 cm

Waga: 18,8 kg
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Maksymalna waga użytkownika: 90 kg

System oporu: magnetyczny

Koło zamachowe: 8 kg

Regulacja oporu: 8 stopni

Funkcje komputera: prędkość, dystans, czas, kalorie

Wyświetlacz: LCD

Regulacja siodełka:

Oparcie siodełka:

Kółka transportowe:

Pedały z regulowanymi paskami:

  

Informacje:  

  

Model:  
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