
 
Meden-Inmed Sp. z.o.o, Wenedów 2, 75-847 Koszalin | sklep@meden.com.pl | (94) 347 10 57 

Rotor treningowy elektryczny Mini Bike
YF612 BH Fitness  
  

Opis produktu:  

YF612 Minibike to wszechstronny rotor
rehabilitacyjny przeznaczony do ćwiczeń kończyn
górnych i dolnych. Wyposażony w silnik
wymuszający pracę kończyn bez obciążania
stawów oraz możliwość ćwiczeń w trybie
manualnym. Urządzenie oferuje 12-stopniową
regulację oporu, wyświetlacz LCD monitorujący
parametry treningu oraz pilot sterujący.
Możliwość pedałowania w przód i w tył pozwala
na kompleksową pracę różnych grup
mięśniowych. Idealny dla pacjentów z
niedowładem kończyn, osób po urazach oraz
seniorów.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

R O T O R  R E H A B I L I T A C Y J N Y

YF612 Minibike

YF612 Minibike to rotor przeznaczony do rehabilitacji oraz ćwiczeń kończyn górnych i dolnych.
Urządzenie zostało zaprojektowane z myślą o pacjentach z niedowładem kończyn, osobach po
urazach, a także seniorach, którzy potrzebują delikatnej formy aktywności fizycznej.

Wykonany z wysokiej jakości materiałów rotor cechuje się prostotą obsługi oraz funkcjonalnością,
co przekłada się na skuteczność prowadzonych ćwiczeń rehabilitacyjnych i profilaktycznych.

Wszechstronność zastosowań

Rotor YF612 Minibike oferuje możliwość ćwiczeń zarówno kończyn dolnych, jak i górnych. Dzięki
ergonomicznie zaprojektowanym pedałom, urządzenie może być wykorzystywane w pozycji
siedzącej do ćwiczeń nóg lub ustawione na stole do ćwiczeń rąk.

Ta wszechstronność sprawia, że Minibike znajduje zastosowanie w różnorodnych programach
rehabilitacyjnych, a także jako narzędzie do codziennej aktywności fizycznej dla osób z ograniczoną
mobilnością.
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Tryby pracy

Szczególnym atutem rotora YF612 Minibike jest obecność silnika wymuszającego pracę kończyn,
który nie obciąża stawów. Funkcja ta jest szczególnie cenna w początkowych fazach rehabilitacji lub
dla osób z wyraźnie ograniczoną siłą mięśniową.

Urządzenie oferuje również możliwość ćwiczeń w trybie manualnym, bez włączonego silnika. W obu
trybach pracy możliwe jest pedałowanie zarówno w przód, jak i w tył, co pozwala na kompleksową
pracę różnych grup mięśniowych.

Funkcjonalność i wygoda

Rotor wyposażono w 12-stopniową regulację oporu, co umożliwia precyzyjne dostosowanie
intensywności ćwiczeń do indywidualnych potrzeb i możliwości użytkownika. W miarę postępów w
rehabilitacji lub zwiększania wydolności, obciążenie może być stopniowo zwiększane.

Dodatkowym udogodnieniem jest pilot sterujący urządzeniem, który pozwala na zmianę
parametrów pracy bez konieczności zmiany pozycji podczas ćwiczenia. Jest to szczególnie istotne
dla osób z ograniczoną mobilnością lub w trakcie sesji rehabilitacyjnej.

Monitorowanie postępów

Wyposażenie rotora w wyświetlacz LCD pozwala na monitorowanie kluczowych parametrów
treningu, takich jak prędkość, pokonany dystans, czas ćwiczeń oraz spalone kalorie. Dane te są
pomocne w ocenie postępów rehabilitacji lub treningu oraz w planowaniu kolejnych sesji
ćwiczeniowych.

Urządzenie oferuje program sterowany czasem, co ułatwia systematyczne prowadzenie ćwiczeń
zgodnie z zaleceniami terapeuty lub indywidualnymi potrzebami. Maksymalna prędkość pracy
rotora wynosi 6 km/h, co pozwala na dostosowanie tempa do możliwości użytkownika.

Praktyczne aspekty

YF612 Minibike cechuje kompaktowa konstrukcja o wymiarach 41x67x126 cm, co ułatwia jego
umieszczenie w dowolnym pomieszczeniu. Niewielka waga urządzenia (8 kg) sprawia, że można je
bez trudu przenosić i przechowywać.

Rotor stanowi praktyczne rozwiązanie dla osób poszukujących możliwości regularnej aktywności
fizycznej w warunkach domowych, a także dla placówek medycznych i rehabilitacyjnych, gdzie
może służyć jako uzupełnienie kompleksowej terapii.

Gwarancja

  Domowa 

Gwarancja domowa
×

Gwarancja domowa obejmuje sprzęt
przeznaczony do użytku domowego.

2 lata
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Szczegółowe informacje dotyczące
zalecanego przez producenta

maksymalnego czasu pracy urządzenia
znajdują się w instrukcji obsługi

urządzenia.

Zamknij okno 
  Półkomercyjna 

Gwarancja półkomercyjna
×

Gwarancja półkomercyjna obejmuje
urządzenia pracujące w klubach fitness,

małych hotelach, gabinetach
rehabilitacyjnych, przychodniach,

świetlicach oraz podobnych instytucjach,
gdzie sprzęt może być wykorzystywany

maksymalnie przez około 4 godziny
dziennie.

Zamknij okno 

brak

  Komercyjna 

Gwarancja komercyjna
×

Gwarancja komercyjna obejmuje sprzęt
pracujący w klubach fitness, siłowniach,

klubach sportowych, szkołach,
świetlicach, jednostkach wojskowych,

policyjnych itp. Maksymalny czas pracy to
12 godzin dziennie, a wybrane urządzenia

posiadają nielimitowany czas pracy i
mogą pracować nawet przez 24 godziny

dziennie.

Zamknij okno 

brak

Dane techniczne

Wymiary: 23 x 29 x 42 cm

Maksymalna waga użytkownika: 100 kg
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Waga: 8 kg

Regulacja oporu: 12 stopni

Prędkość maksymalna: 6 km/h

Wyświetlacz: LCD

Funkcje komputera: prędkość, dystans, czas, kalorie

Sterowanie: pilot

Tryby pracy: z silnikiem wymuszającym pracę
kończyn, manualny

Kierunek pedałowania: w przód i w tył

Program sterowany czasem:

Ergonomiczne pedały:

  

Informacje:  

  

Model:  
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