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Rainbow Pastel - Zestaw mat
ortopedycznych

Opis produktu:

Zestaw mat ortopedycznych Rainbow Pastel jest
przeznaczony do wsparcia terapii i profilaktyki
wad postawy oraz stép, w tym ptaskostopia.
Potgczenie elementéw o réznej twardosci i
fakturze pozwala na stymulacje receptoréow
czucia gtebokiego w podeszwach stop, co jest
istotne w ksztattowaniu prawidtowych wzorcéw
chodu. Regularne korzystanie z mat angazuje do
pracy miesnie gtebokie, przyczyniajgc sie do
wzmochienia aparatu ruchu i stabilizacji postawy
Ciata.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
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Zestaw mat ortopedycznych - Rainbow Pastel

Zestaw mat ortopedycznych "Rainbow Pastel" tgczy w sobie elementy o réznej twardosci, aby
stymulowad podeszwy stép, wspierajgc profilaktyke i rehabilitacje ptaskostopia oraz obnizonych
tukéw stopy. W jego sktad wchodzg rdwniez maty 3D, ktére angazujg nie tylko stopy, kostki i
kolana, ale takze miesnie gtebokie, kluczowe dla prawidtowej postawy ciata.

Réznorodne faktury mat rozwijajg wyobraznie, motoryke matg oraz koordynacje, jednoczesnie
uczac koloréw i orientacji w przestrzeni. Zestaw stanowi podstawe, ktérg mozna rozbudowywac o
kolejne elementy, dopasowujgc je do indywidualnych potrzeb.

Profilaktyka i rehabilitacja ptaskostopia

Potgczenie twardych i miekkich powierzchni stymuluje podeszwy stép, co jest istotne w
zapobieganiu oraz rehabilitacji ptaskostopia i ostabionych tukéw podtuznych stopy. Zréznicowana
struktura jest wazna juz od pierwszych krokéw dziecka.

Wzmocnienie aparatu ruchu i postawy

Chodzenie po nieréwnych powierzchniach mat wspiera wzmocnienie stép, kostek, kolan oraz miesni
tutowia (core). Aktywuje rowniez gteboki system stabilizacyjny kregostupa, co przyczynia sie do
utrzymania prawidtowej postawy.

Wsparcie prawidtowych wzorcéw chodu

Regularne ¢wiczenia na matach moga wspomagac korygowanie nieprawidtowych nawykow, takich
jak chdd ze stopami skierowanymi do wewngtrz (chdd gotebi) oraz tendencja do chodzenia na
palcach.

Masaz stép i gimnastyka zylna

Wypustki na matach umozliwiajg masaz refleksologiczny i akupresurowy. U oséb dorostych
regularne korzystanie z mat moze wspiera¢ gimnastyke zylng w profilaktyce zylakéw i zakrzepicy.

Opracowane we wspoétpracy z fizjoterapeutami

Zestawy mat MUFFIK zostaty skomponowane przy udziale fizjoterapeutéw. Jak sami podkreslaja:
"Niewiele potrzeba, by ozywic stopy. Uzywaj ich. Uzywaj ich tak, jak zostaty zaprojektowane (boso) i
na terenie, ktéry byt dla nich pierwotnie przeznaczony (naturalne powierzchnie). R6znorodnos¢ jest
pozadana, podobnie jak chodzenie po kamieniach, trawie, lesnej Sciezce". Zestaw oferuje
namiastke takich wtasnie doswiadczen.

Specyfikacja techniczna

Parametr Wartosé
Materiat Elastyczne PVC
Wymiary pojedynczej maty 29,79 cm x 29,79 cm
Zawartos¢ zestawu (8 szt.) e 1x Korzenie, twarda (koralowa)

o 1x Slady traktora, twarda (pastelowy
pomarahczowy)
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1x Kamyki, twarda (pastelowy z6tty)

1x MUFFIK, miekka (pastelowa zielen)
1x Kasztany, miekka (pastelowy turkus)
1x Ktody, twarda (pastelowy btekit)

1x Trawa, miekka (liliowa)

1x tgka, twarda (pastelowy réz)
Zgodnos¢ z normami UE EN 71-1:2014 + A1:2018, EN 71-2:2011 +
A1:2014, EN 71-3:2019-08

Informacje: Model:
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