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SR ESS hypoxbreath® - Innowacyjny system
£ treningu IHHT

Opis produktu:

hypoxbreath® to zaawansowany system
treningowy IHHT stworzony przez czotowego,
globalnego producenta. Sercem urzgdzenia jest
inteligentny system BIO informacji
zwrotnej, ktérego dziatanie opiera sie na
wytacznie sprawdzonych algorytmach
sterowania. Ich skutecznos¢ zostata
potwierdzona w toku wtasnych badan
klinicznych i studiow producenta.

NYOOX 58

Dodatkowo, niezalezne, podwdjnie
redundantne zabezpieczenia zapewniaja
uzytkownikowi najwyzszg niezawodnos¢
dziatania dla klienta. Dzieki temu stezenie
tlenu (02) w dostarczanym powietrzu oraz
nasycenie krwi tlenem zawsze utrzymywane jest
w precyzyjnie okreslonych granicach.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

hypoxbreath - Innowacyjny system treningu IHHT

hypoxbreath® to najnowszy system treningowy IHHT od jednego z wiodgcych swiatowych
producentéw. Inteligentny system informacji zwrotnej BIO w hypoxbreath® opiera sie wytgcznie na
sprawdzonych algorytmach sterowania, ktére zostaty juz przetestowane w ramach wtasnych badan
klinicznych i studiéw.

Ponadto niezalezne, podwdjnie redundantne zabezpieczenia gwarantujag maksymalng niezawodnosc¢

dziatania dla klienta. W ten sposéb nasycenie tlenem i stezenie 02 w powietrzu oddechowym
zawsze pozostajg w ustalonym zakresie.
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hypoxbreath® to rewolucyjny system do treningu IHHT od jednego z wiodacych, swiatowych
producentéw. Wyposazony w najnowszg technologie i sprawdzone w praktyce rozwigzania daje
nowe mozliwosci dla branzy wellness, medical i fitness.

IHHT czyli interwatowy trening hipoksja-hiperoksja, polega na naprzemiennym oddychaniu
powietrzem o obnizonej (hipoksja) i podwyzszonej (hiperoksja) zawartosci tlenu.

Proces ten powoduje rozpad uszkodzonych mitochondriéw. W rezultacie organizm jest stymulowany
do produkcji nowych, zdrowych i sprawnych mitochondriéw, prowadzac do zwiekszenia wydajnosci
komérek i dostarczenia wiekszej energii dla organizmu.

.........................

Ukierunkowana stymulacja komérek poprawia transport tlenu i dostarczanie energii do miesni.
Prowadzi to do zwiekszonej wytrzymatosci i lepszych wynikéw sportowych. Poprawie ulec moze tez
czas regeneracji pomiedzy sesjami treningowymi i podczas zawodéw.

Zauwazalne i wymierne efekty treningu z hypoxbreath® widac¢ juz po czterech tygodniach.
Obecne badania pokazujag rowniez, ze trening interwatowy z hipoksja i hiperoksja poprawia
wydolnos¢ fizyczng poprzez zwiekszenie poboru tlenu i przeptywu krwi. Dodatkowo pobudzone
zostajg regeneracyjne funkcje metaboliczne, ktére sprzyjaja samoleczeniu organizmu.

Interwatowa hipoksja pomaga w osiggnieciu réznorodnych celdw treningowych i terapeutycznych:

poprawa wydolnosci i kondycji organizmu
spowolnienie proceséw starzenia

wzrost poziomu energii

poprawa koncentracji i sprawnosci umystowej
wzmacnianie kondycji psychicznej
przeciwdziatanie efektom chronicznego zmeczenia
usprawnienie metabolizmu energetycznego

Badania wykazaty réwniez, ze dzieki aktywacji HIF-1-alfa IHHT moze miec¢ gruntowny wptyw na
wiecej niz 1000 gendw.

IHHT to podejscie do treningu wysokosciowego, ktére zapewnia kontrolowane, przerywane epizody
niedotlenienia, po ktérych nastepujg okresy regeneracji, gdy dostarczanie tlenu wraca do normy
(lub ja przekracza). W ten sposéb uzytkownicy moga skorzystac z wielu pozytywnych efektow
treningu wysokosSciowego bez koniecznosci podrézowania i spedzania czasu na wiekszych
wysokosciach.

Zmiana zawartosci tlenu

W indywidualnie okreslonych odstepach czasu nastepuje naprzemienna wymiana powietrza z
mniejszg (hipoksja) i wieksza (hiperoksja) zawartoscia tlenu.

System BIO-feedback
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Inteligentny system sprzezenia zwrotnego wykorzystuje sprawdzone w praktyce rozwigzania do
precyzyjnej kontroli najwazniejszych aspektéw treningu IHHT.

Dopasowanie do uzytkownika

Przy pomocy dedykowanych testéw i zestawu zintegrowanych czujnikéw, kazda sesja jest
zoptymalizowana pod konkretnego uzytkownika.

System hypoxbreath® umozliwia uzyskanie hipoksji w zakresie 9-16% zawartosci tlenu, normoks;ji
na poziomie 20,9% oraz hiperoksji na poziomie 34% natlenienia.

Inteligentny system informacji zwrotnej wykorzystuje sprawdzone algorytmy oparte na wieloletnich
testach i badaniach klinicznych. Zapewnia precyzyjng kontrole nad treningiem i mozliwos¢ lepszej
analizy kazdej sesiji.

Monitorowanie tetna (HRV) i nasycenia krwi tlenem (Sp0O2) jest w petni zintegrowane z systemem.
Pozwala to na lepsza analize sesji i ocene reakcji organizmu. Dodatkowo przy saturacji spadajgcej
ponizej ustalonego poziomu system automatycznie podaje uzytkownikowi powietrze o zwiekszonej
zawartosci tlenu.

System oferuje dedykowane testy i programy, z ktérych mozesz skorzysta¢ w pracy z klientami.
Mozesz tez stworzy¢ wiasny schemat treningu dostosowujgc wszystkie jego elementy do potrzeb
uzytkownika.

Praca systemu jest w catosci sterowana z poziomu tabletu. Prosta w obstudze aplikacja
przeprowadzi Cie przez caty proces treningu, pozwalajgc Sledzi¢ najwazniejsze parametry i zachowa
w pamieci wyniki kazdego z uzytkownikéw.

Producent spetnia rygorystyczne normy DIN EN ISO 9001 oraz ISO 13485:2016 dla wyrobow
medycznych. Posiada ponadto homologacje zgodnie z nowa dyrektywg MDR.

Hotele i Spa

Osrodki odnowy biologicznej
Medycyna estetyczna i Anti-Aging
Prywatne placéwki medyczne
Osrodki rehabilitacji

Kluby sportowe
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Wymiary (LWH) [cm]: 46,5 x 40,6 x 66,9
Waga [kgl: 44,2
Pomiar poziomu dzwieku: ok. 62 dBa
Kolor: 9018 standard, kolory specjalne na zyczenie
Wartosci dostarczania tlenu: Hipoksja / hiperoksja: 7,5-16% / 34%Wartos¢
nasycenia tlenem: 90%-70%
Zasilanie: 230 VAC/50Hz / 2,5A
Gwarancja: 12 miesiecy

Informacje: Model:
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