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Mini Tensor - urzadzenie do rehabilitacji
konczyny dolnej i gérne;j

Opis produktu:

Mini Tensor to nowoczesne, kompaktowe
urzgdzenie rehabilitacyjne do terapii tutowia oraz
kohczyn w zamknietym fancuchu
kinematycznym. Dzieki wielofunkcyjnosci i
prostej obstudze sprawdza sie zaréwno w
gabinecie fizjoterapeutycznym, jak i podczas
rehabilitacji domowe;j.

Urzadzenie wykorzystuje opér elastyczny, ktéry
w naturalny sposéb dostosowuje sie do zakresu
wykonywanego ruchu — minimalny na poczatku,
stopniowo rosngcy wraz z jego amplituda.
Pozwala to na bezpieczne prowadzenie ¢wiczen
zarbwno w poczatkowej fazie rehabilitacji, jak i
na etapie zaawansowanego treningu
funkcjonalnego.

Korzysci terapeutyczne
Stabilizacja stawéw
Koordynacja

Zakres ruchu

Sita i wytrzymatos¢

Zdjecia produktu:
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Szczegotowy opis produktu:
Czym jest Mini Tensor?

Przenosne urzadzenie do rehabilitacji konczyny dolnej i gérnej w zamknietym taficuchu
kinematycznym

Mini Tensor to mate, przenosne i wielofunkcyjne urzgdzenie do terapii tutowia, konczyn dolnych i
gérnych w zamknietym tafncuchu kinematycznym. Cwiczenia w zamknietym fancuchu
kinematycznym charakteryzujg sie tym, ze dystalna czes¢ konczyny pozostaje w kontakcie z
podtozem lub oporem, co angazuje jednoczesnie wiele grup miesniowych i stawéw — zblizajac
warunki treningowe do naturalnych wzorcéw ruchowych.

Urzadzenie wykorzystuje opdr elastyczny, ktorego kluczowg zaletg jest nieliniowy charakter
generowanego oporu — w poczgtkowej fazie ruchu opér jest niewielki, a nastepnie réwnomiernie
wzrasta wraz z powiekszaniem zakresu ruchu. Dzieki temu terapia jest bezpieczna, efektywna i
dopasowana do aktualnych mozliwosci pacjenta.

Mini Tensor - urzadzenie do rehabilitacji konczyny dolnej i gérnej
Mini Tensor to nowoczesne, kompaktowe urzadzenie rehabilitacyjne, ktére rewolucjonizuje
podejscie do terapii tutowia oraz konczyn. Dzieki swojej wielofunkcyjnosci i prostej obstudze
doskonale sprawdza sie zaréwno w gabinetach fizjoterapeutycznych, jak i podczas rehabilitacji

domowe;j.

Kluczowe cechy konstrukcyjne

Kompaktowe wymiary - tatwe przechowywanie i transport

Mata waga - mozliwos¢ zabierania na wizyty domowe

Regulowany opor - dostosowanie do kazdego pacjenta
Wielofunkcyjnos¢ - jeden sprzet, wiele zastosowan

Trwatos¢ materiatéw - przeznaczony do intensywnego uzytku klinicznego
Prosta obstuga - szybkie przygotowanie do ¢wiczenh
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Zakres wykonywanych ruchow

Zgiecia i wyprosty

Cwiczenia w ptaszczyznie strzatkowej angazujg mieénie zginaczy i prostownikéw stawu kolanowego,
biodrowego, tokciowego oraz nadgarstka. Sg podstawg rehabilitacji po urazach i zabiegach
ortopedycznych.

Przywiedzenie i odwiedzenie

Ruch w ptaszczyZnie czotowej aktywuje miesnie odwodziciele i przywodziciele biodra oraz ramienia.
Szczegodlnie wazny w rehabilitacji po endoprotezoplastyce stawu biodrowego i urazach barku.

Mozliwosci terapeutyczne
Cwiczenia dynamiczne

Zaréwno koncentryczne (skurcz miesnia podczas skracania) jak i ekscentryczne (kontrolowane
wydtuzanie), co pozwala na kompleksowy trening sitowy i stabilizacyjny.

Praca jednostronna i obustronna

Mozliwos¢ ¢wiczen jednej kohczyny (np. po jednostronnym urazie) lub obu jednoczesnie — idealne
przy rehabilitacji symetrycznej i asymetrycznej.

Regulacja poziomu trudnosci

Opér mozna dostosowacd do aktualnego stanu funkcjonalnego pacjenta — od wczesnych etapéw
pooperacyjnych po zaawansowany trening sportowy.

Efekty terapeutyczne

Regularne ¢wiczenia z uzyciem Mini Tensor przynoszg wymierne i udokumentowane korzysci
kliniczne:

Zakres ruchu

Stopniowe zwiekszanie ROM (Range of Motion) w rehabilitowanych stawach dzieki progresywnemu
oporowi elastycznemu.

Sita i wytrzymatosc

Wzmocnienie miesni otaczajgcych staw oraz poprawa ich wytrzymatosci na zmeczenie podczas
dtugotrwatego wysitku.

Stabilizacja stawodw

Reedukacja proprioceptywna poprawia czucie gtebokie i stabilnos¢ stawow, redukujac ryzyko
kolejnych urazéw.

Koordynacja

Poprawa nerwowo-miesniowej koordynacji ruchowej, istotnej w powrocie do aktywnosci sportowe;j i
codziennej.
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Wskazania kliniczne

Konczyna dolna

Rehabilitacja po rekonstrukcji ACL/PCL
Endoprotezoplastyka stawu biodrowego i kolanowego
Leczenie niestabilnosci stawu skokowego

Zanik miesni po unieruchomieniu

Zespot rzepkowo-udowy (chondromalacja rzepki)
Rehabilitacja neurologiczna kohczyn dolnych
Konczyna goérna

Urazy i niestabilno$¢ stawu ramiennego
Rehabilitacja po artroskopii barku

Epikondylitis (tokiec tenisisty/golfisty)

Zespot ciesni nadgarstka (po operacji)
Ostabienie miesni rotatoréw barku

Choroby reumatyczne gérnych konczyn

Co to jest zamkniety tancuch kinematyczny?

Cwiczenia w zamknietym tancuchu kinematycznym (CKC — Closed Kinematic Chain) to
forma aktywnosci, w ktérej dystalna czesc¢ konczyny (stopa lub dton) jest zablokowana i napotyka
opoér. W odréznieniu od otwartego taficucha kinematycznego (np. wyprost nogi siedzac), CKC
angazuje jednoczesnie wiele stawéw i grup miesniowych, nasladujgc naturalne wzorce ruchowe
cztowieka.

Dzieki temu podejsciu ¢wiczenia z Mini Tensor sg bezpieczniejsze dla struktur stawowych,
generujg mniejsze sity scinajgce na stawie kolanowym, efektywnie aktywujg miesnie stabilizujgce i
wspierajg reedukacje proprioceptywng — co jest kluczowe w rehabilitacji po urazach i operacjach.

Zalety oporu elastycznego

W przeciwienstwie do obcigzen statych (ciezary, maszyny oporowe), opdr elastyczny stosowany w
Mini Tensor charakteryzuje sie progresywnym wzrostem sity oporu w miare rozciggania elementu
sprezystego. Oznacza to, ze:

e Na poczatku ruchu opdr jest minimalny — idealne dla stabych lub kontuzjowanych miesni
e Opdr rosnie stopniowo, stymulujgc miesnie w petnym zakresie ruchu

* Brak gwattownych przecigzenh eliminuje ryzyko ponownego urazu

e Pozwala na prace zaréwno koncentryczng, jak i ekscentryczng
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Dlaczego to wazne klinicznie?

Opér elastyczny jest szczegdlnie zalecany we wczesnych etapach rehabilitacji, gdy tkanki miekkie
sq ostabione po urazie lub zabiegu chirurgicznym. Progresywny charakter obcigzenia chroni
strulftgry sFawowe przed przecigzeniem, jednoczesnie skutecznie stymulujgc odbudowe sity
miesniowej.

Dla kogo jest Mini Tensor?

Fizjoterapeuci

Narzedzie do kompleksowej terapii stawéw w warunkach gabinetowych i domowych.
Pacjenci ortopedyczni

Po operacjach kolana, biodra, barku — bezpieczne wznowienie aktywnosci ruchowej.
Sportowcy

Prewencja urazéw, trening propriocepcji i powrét do petnej aktywnosci sportowe;j.

Seniorzy

Poprawa réwnowagi, koordynacji i sity miesniowej w ramach profilaktyki upadkoéw.

Informacje: Model:

Przeznaczenie: Rehabilitacja

Typ oporu: Elastyczny (progresywny)
Zastosowanie: Konhczyna dolna
Zastosowanie: Gérna

Zastosowanie: Tutéw

tancuch kinematyczny: Zamkniety (CKC)
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