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SCH-1 - schody rehabilitacyjne

Opis produktu:

SCH-1 to profesjonalne schody rehabilitacyjne
wyposazone w dwa ciggi schodéw o réznej
wysokosci stopni oraz podest. Dzieki
regulowanym poreczom obustronnym stanowig
bezpieczne i wszechstronne narzedzie do
reedukacji chodu, treningu réwnowagi oraz
koordynacji nerwowo-miesniowej kohczyn
dolnych.

Korzysci terapeutyczne
Zwiekszenie ruchomosci
Reedukacja chodu z asysta
Samodzielny chéd

Mobilizacja stawu skokowego

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

SCH-1 Schody rehabilitacyjne

do reedukacji chodu i treningu funkcjonalnego

SCH-1 to zestaw schoddéw rehabilitacyjnych sktadajacy sie z dwéch ciaggdw o zréznicowanej
wysokosci stopni oraz podestu centralnego. Porecze obustronne — regulowane w zakresie

wysokosci i rozstawu — zapewniajg fizjoterapeucie petng kontrole nad bezpieczenstwem i progresja
obcigzenia pacjenta w trakcie terapii.

Zadania terapeutyczne

Schody rehabilitacyjne SCH-1 to urzadzenie wielofunkcyjne, ktére fizjoterapeuta moze wykorzystac
na kazdym etapie procesu rehabilitacji — od wczesnej fazy pooperacyjnej po zaawansowany trening
funkcjonalny przygotowujacy pacjenta do powrotu do codziennej aktywnosci.

Reedukacja chodu z asystg terapeutyczng

We wczesnej fazie rehabilitacji pacjent pokonuje schody przy wsparciu kul tokciowych lub pod
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bezposrednim nadzorem fizjoterapeuty. Porecze obustronne umozliwiajg petng asekuracje z obu
stron, co pozwala bezpiecznie przywracac prawidtowy wzorzec chodu schodowego — naprzemienne
stawianie krokow, kontrole fazy podporu i przenoszenia kohczyny.

Samodzielny chéd schodowy

Na zaawansowanym etapie terapii pacjent pokonuje schody bez pomocy sprzetu wspomagajacego.
Dwa ciggi o réznej wysokosci stopni (150 mm i 200 mm) umozliwiajg stopniowg progresje trudnosci
— terapeuta moze dobiera¢ odpowiedni ciag do aktualnych mozliwosci funkcjonalnych pacjenta,
systematycznie zwiekszajac wymagania motoryczne.

Mobilizacja stawu skokowego i Sciegna Achillesa

Wchodzenie i schodzenie ze stopni wymaga petnego zakresu zgiecia grzbietowego i podeszwowego
stopy. Regularne powtarzanie tego ruchu poprawia elastycznos¢ sciegna Achillesa, mobilizuje staw
skokowo-goleniowy i wzmacnia miesnie tydki. Szczegdlnie wskazane po operacjach rekonstrukcji
sciegna Achillesa, artroskopii stawu skokowego oraz w leczeniu przykurczéw.

Reedukacja wzorca ustawienia stopy

Prawidtowe utozenie stopy podczas wchodzenia i schodzenia po schodach jest kluczowym
elementem bezpiecznego chodu. Cwiczenia na SCH-1 ucza pacjenta Swiadomego kontrolowania

ustawienia stopy — petnego kontaktu podeszwy ze stopniem, wyprostu palcéw i utrzymania osi
kohczyny. To podstawa profilaktyki wtérnych urazéw stawu kolanowego i biodrowego.

Wskazania kliniczne

Ortopedia i traumatologia

Rehabilitacja po endoprotezoplastyce stawu kolanowego i biodrowego
Rekonstrukcja wiezadet kolana (ACL, PCL)

Urazy i operacje stawu skokowego

Ztamania kosci konczyn dolnych — etap chodu
Rekonstrukcja sciegna Achillesa

Neurologia i geriatria

Rehabilitacja poudarowa — reedukacja chodu schodowego
Stwardnienie rozsiane i choroby neuromotoryczne
Profilaktyka upadkéw u senioréw

Instruktaz obstugi wézka inwalidzkiego na schodach

Zaburzenia rownowagi i koordynacji

Efekty terapeutyczne

Regularna praca na schodach SCH-1 przynosi udokumentowane korzysci funkcjonalne:
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Zwiekszenie ruchomosci

Poprawa zakresu ruchu stawéw kolanowego, biodrowego i skokowego podczas ¢wiczen
funkcjonalnych.

Reedukacja chodu

Przywrécenie prawidtowego wzorca chodu schodowego z asystg terapeutyczng lub sprzetem
wspomagajacym.

Stabilizacja stopy
Reedukacja prawidtowego ustawienia stopy i osi konczyny dolnej podczas dynamicznych ¢wiczen.
Mobilizacja stawu skokowego

Poprawa elastycznosci sciegna Achillesa i zakresu zgiecia grzbietowego stopy.

Dane techniczne

Zestaw
Dtugos¢ 2160 mm
Szerokos¢ 720 mm
Wysokos¢ 1400 mm
Stopnie
| cigg — wysokos¢ 150 mm
| cigg — ilos¢ 5 stopni
Il ciagg — wysokos¢ 200 mm
Il cigg — ilos¢ 3 stopnie
Gtebokos¢ stopnia 300 mm
Szerokos¢ stopnia 660 mm
Porecze i podest
Wys. poreczy 800 =200 mm
Rozstaw poreczy 560-760 mm
Podest — ditugos¢ 660 mm
Podest — szerokos¢ 660 mm

Podest — wysokos¢ 600 mm
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Informacje: Model:
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