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TNCH-2 Tor do nauki chodzenia z
przeszkodami

Opis produktu:

TNCH-2 to profesjonalny tor do nauki chodzenia z
przeszkodami, wyposazony w regulowane
porecze obustronne oraz wymienne poprzeczki o
5 poziomach trudnosci. Dzieki antyposlizgowej
platformie i precyzyjnej regulacji poreczy
sprawdza sie w rehabilitacji pacjentéw dorostych
i dzieci na oddziatach ortopedycznych,
neurologicznych i kinezyterapeutycznych.

Korzysci terapeutyczne
Reedukacja chodu po urazie
Pokonywanie przeszkdd
Balans i czucie stopy

Zwiekszenie ruchomosci

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

TNCH-2 Tor do nauki chodzenia z przeszkodami

Porecze rehabilitacyjne do kinezyterapii i reedukacji chodu

TNCH-2 to profesjonalny tor do nauki chodzenia z regulowanymi poreczami obustronnymi i
wymiennymi poprzeczkami o pieciu poziomach wysokosci. Antyposlizgowa platforma oraz szeroki

zakres regulacji rozstawu i wysokosci poreczy zapewniajg bezpieczng i efektywng terapie zaréwno
dla dzieci, jak i dorostych pacjentow.

Zadania terapeutyczne

Tor TNCH-2 jest wszechstronnym narzedziem kinezyterapeutycznym, ktére fizjoterapeuta moze
wykorzystac od pierwszych etapdw pionizacji i nauki chodzenia az po zaawansowany trening z
elementami przeszkéd. Pie¢ poziomdw trudnosci poprzeczek umozliwia ptynng progresje terapii
dostosowang do aktualnych mozliwosci funkcjonalnych pacjenta.

Reedukacja chodu z asystg terapeutyczng
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We wczesnej fazie rehabilitacji pacjent uczy sie prawidtowego wzorca chodzenia przy petnym
wsparciu poreczy obustronnych. Terapeuta asekuruje pacjenta z boku toru, korygujac ustawienie
tutowia, miednicy i kohczyn podczas kazdego kroku. Porecze regulowane w zakresie 710-1040 mm
dostosowuja sie do wzrostu pacjenta i stopnia odcigzenia kohczyn.

Progresja do samodzielnego chodzenia

W miare poprawy funkcji motorycznych pacjent stopniowo zmniejsza oparcie na poreczach, dazac
do w petni samodzielnego chodzenia. Regulowany rozstaw poreczy (350-880 mm) pozwala
terapeucie precyzyjnie dozowac poziom asekuracji — od bliskiego podparcia po jedynie
symboliczng obecnos¢ poreczy jako zabezpieczenia rownowagi.

Reedukacja chodu po urazie i operacji

Tor TNCH-2 umozliwia bezpieczny powrét do chodzenia po zabiegach ortopedycznych i urazach
konczyn dolnych. Obustronne porecze pozwalajg na stopniowe zwiekszanie obcigzenia operowane;j
konczyny przy jednoczesnej petnej kontroli terapeuty nad wzorcem ruchu i bezpieczehstwem
pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.

Kontrola ustawienia stopy i chdod przez przeszkody

Poprzeczki w odstepach co 340 mm (85-245 mm) wymuszajg unoszenie konczyny na okreslong
wysokos¢, doskonalgc kontrole zgiecia biodra i kolana podczas fazy przenoszenia. Antyposlizgowa
nawierzchnia platformy uczy pacjenta prawidtowego toczenia stopy — od piety przez srédstopie po
palce — redukujac ryzyko potknie¢ w codziennym zyciu.

Wskazania kliniczne

Ortopedia i traumatologia

Rehabilitacja po endoprotezoplastyce stawu kolanowego i biodrowego

Rekonstrukcja wiezadet krzyzowych (ACL, PCL)

Ztamania konczyn dolnych — etap nauki chodzenia

Urazy stawu skokowego i stopy

Rekonstrukcja Sciegna Achillesa

Neurologia i geriatria

Rehabilitacja poudarowa — nauka chodzenia od podstaw

Choroba Parkinsona — trening rytmicznego chodzenia

Stwardnienie rozsiane i niedowtady kohczyn

Profilaktyka i rehabilitacja po upadkach u senioréw

Rehabilitacja pediatryczna — zaburzenia chodzenia u dzieci

Efekty terapeutyczne
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Regularna praca na torze TNCH-2 przynosi wymierne korzysci funkcjonalne:
Zwiekszenie ruchomosci

Poprawa zakresu ruchu stawéw biodrowego, kolanowego i skokowego podczas funkcjonalnego
treningu chodzenia.

Reedukacja chodu po urazie

Bezpieczny powrét do prawidtowego wzorca chodzenia po zabiegach ortopedycznych i urazach
konczyn dolnych.

Wzmocnienie miesni

Aktywizacja miesni konczyn dolnych podczas pokonywania przeszkdéd i dynamicznych ¢wiczen
chodu.

Poprawa balansu

Trening réwnowagi dynamicznej podczas chodzenia z przeszkodami — kluczowy w profilaktyce
upadkow.

Dane techniczne

Tor
Dtugos¢ 3000 mm
Szerokos¢ 750 mm
Rozstaw przeszkéd co 340 mm

Wysokos¢ przeszkdd

Poziom 1 85 mm
Poziom 2 125 mm
Poziom 3 165 mm
Poziom 4 205 mm
Poziom 5 245 mm
Porecze
Dtugos¢ poreczy 3000 mm
Regulacja wysokosci 710-1040 mm
Regulacja rozstawu 350-880 mm

Informacje: Model:
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