MEDEN@ INMED

Meden-Inmed Sp. z.0.0, Weneddw 2, 75-847 Koszalin | sklep@meden.com.pl | (94) 347 10 57

Gymna W-Move Onyx Abductor / Hip
Adductor - trening miesni posladkéw,
bioder i ud

Opis produktu:

Profesjonalne urzadzenie do éwiczen miesni
posladkow, bioder i ud. Dzieki tatwo
ustawianemu oporowi hydraulicznemu system
nadaje sie do rehabilitacji

funkcjonalnej poprawiajgcej zakres ruchu, site
miesni, symetrie ruchu oraz koordynacje
motoryczna.

-

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Gymna W-Move Onyx Abductor / Hip Adductor - trening miesni
posladkow, bioder i ud

Gymna Abductor / Hip Adductor aktywizuje napinacz powiezi szerokiej, miesieh przywodziciel uda i
miesien posladkowy wielki. Urzadzenie opiera sie na systemie hydraulicznych sitownikdéw, dzieki
czemu nie naraza uzytkownika na urazy, jak sprzet z obcigzeniami. Jest bezpieczne w uzytkowaniu.

Trening zapewnia zwiekszenie sity i elastycznosci miesni, a takze podnosi ogdlng sprawnosc i
samopoczucie ¢wiczgcego. To doskonaty trening dla oséb starszych i nie tylko.

System W-Move Onyx Abductor / Hip Adductor zapewnia aktywowanie grup
miesniowych:

* miesieh napinacz powiezi szerokiej,

* miesien przywodziciel wielki,

* miesien posladkowy wielki.

Cwiczenia na systemie Gymna W-Move Onyx Abductor / Hip Adductor
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UsigdZ na siedzisku z wyprostowanymi plecami. Wt6z nogi w strzemiona i ztap dtoAmi za uchwyty.
Powoli napieraj na ramiona urzgdzenia, pokonujgc opdr urzgdzenia i rozsuwajac je od siebie na
maksymalng szerokos¢. Wytrzymaj przez chwile i wré¢ do pozycji wyjsciowej. Podczas ¢wiczenia
przyciskaj plecy do oparcia.

Dane techniczne:

Dtugos¢ [cm]: 108
Szerokos¢ [ecm]: 108
Wysokos¢ [cm]: 126

Waga [kgl: 41

Informacje: Model:
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