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Gymna W-Move Onyx Leg Extension / Leg
Curl - trening miesni ud

Opis produktu:

Profesjonalne urzgdzenie do éwiczeh miesni
ud. Dzieki tatwo ustawianemu oporowi
hydraulicznemu system nadaje sie

do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiajgcej
zakres ruchu, site miesni, symetrie ruchu oraz
koordynacje motoryczna.

Zdjecia produktu:

&

Szczegotowy opis produktu:

Gymna W-Move Leg Onyx Extension / Leg Curl - trening miesni ud
Gymna Leg Extension / Leg Curl aktywizuje miesieh czworogtowy i Sciegna uda. Bazujac na
systemie hydraulicznych sitownikéw pozwala na przeprowadzenie bezpiecznego treningu, bez

ryzyka urazu. Cechuje sie wysokim bezpieczehstwem uzytkowania.

Trening zapewnia zwiekszenie sity i elastycznosci miesni, a takze podnosi ogdlng sprawnosc i
samopoczucie ¢wiczgcego. To doskonaty trening dla oséb starszych i nie tylko.

System W-Move Onyx Extension / Leg Curl zapewnia aktywowanie grup
miesniowych:

e czworogtowy uda,
e Sciegno podkolanowe.

Cwiczenia na systemie Gymna W-Move Onyx Extension / Leg Curl

UsiadZ na siedzisku z wyprostowanymi plecami. Przet6z stopy przez watki ramienia i ztap za
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uchwyty.

Trzymajac sie uchwytow wyprostuj nogi w kolanach, napierajgc biodrami w poziomie. Podczas
¢wiczenia przyciskaj plecy do oparcia.

Dane techniczne:

Dtugosc¢ [cm]: 116
Szerokos¢ [cm]: 80
Wysokos¢ [cm]: 127

Waga [kgl: 31

Informacje: Model:
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