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Zestaw 24 szt. taśm do ćwiczeń i
rehabilitacji PINOFIT - BAND  
  

Opis produktu:  

Zestaw 24 szt. taśm do ćwiczeń i
rehabilitacji PINOFIT - BAND to profesjonalny
pakiet gotowych do użycia taśm w formie
eleganckiego ekspozytora. Każda z 24 taśm
została fabrycznie przycięta do długości 2
metrów, co czyni zestaw idealnym rozwiązaniem
dla gabinetów fizjoterapii, klubów fitness oraz do
odsprzedaży detalicznej dla pacjentów
kontynuujących terapię w domu.

24 szt. W zestawie Mix 4 poziomy oporu 200 cm
Długość taśmy  

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Zestaw 24 szt. taśm do ćwiczeń i rehabilitacji PINOFIT

Kompletny system treningowy w praktycznym ekspozytorze

Ekspozytor PINOFIT zawiera wstępnie przycięte taśmy oporowe w klasycznych kolorach, od oporu
lekkiego do bardzo silnego. To gotowe narzędzie terapeutyczne, które eliminuje konieczność
ręcznego odmierzania i docinania materiału.

Taśmy PINOFIT® to wyroby medyczne posiadające certyfikat TÜV (gwarancja ponad 10 000 cykli
rozciągania). Wykonane z czystego, naturalnego lateksu (99% wolnego od alergenów białkowych),
oferują optymalną rozciągliwość i liniowy przyrost oporu, zapewniając maksymalne bezpieczeństwo
podczas samodzielnych treningów.

Zalety praktycznego zastosowania

 Gotowe do użytku: 24 taśmy o wymiarach 200 x 14 cm – bez potrzeby cięcia.
 Najwyższa jakość: Profesjonalny lateks bez dodatków, naturalnie półprzezroczysty.
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 Komfort: Specjalna technologia produkcji zapobiega klejeniu się taśm bez użycia pudru.
 Bezpieczeństwo: Harmonijny przyrost oporu chroni stawy i tkanki miękkie.
 Ekspozytor: Estetyczne opakowanie ułatwia przechowywanie i organizację pracy.

Skład zestawu i poziomy oporu:
4 x Żółta 

Słaby opór (2,1 kg)Dla początkujących i seniorów.

8 x Czerwona 

Średni opór (2,6 kg)Uniwersalna rehabilitacja.

8 x Zielona 

Silny opór (3,2 kg)Trening wzmacniający.

4 x Niebieska 

Bardzo silny opór (4,3 kg)Dla zaawansowanych.

Parametry techniczne ciągu (kg)
Długość rozciągnięta (start 30 cm) Żółta Czerwona Zielona Niebieska

50 cm 1,02 kg 1,58 kg 1,93 kg 2,83 kg

70 cm 1,35 kg 2,49 kg 2,73 kg 4,08 kg

80 cm 1,58 kg 2,95 kg 3,18 kg 4,64 kg

90 cm 1,81 kg 3,40 kg 3,62 kg 5,45 kg

Zasady bezpiecznego treningu:

 Utrzymuj taśmę w stałym napięciu podczas całego zakresu ruchu.
 Prowadź ruch w sposób płynny i równomierny.
 Unikaj zbyt ciasnego owijania wokół kończyn, by nie blokować dopływu krwi.
 Przerwij ćwiczenia natychmiast, jeśli poczujesz nagły ból.

  

Informacje:  

Kategoria: Trenery dłoni
Rodzaj: guma oporowa
Kolor: żółty
Opór: 1. lekki
Opór: 2. średni
Opór: 3. ciężki

  

Model:  
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