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Zestaw 24 szt. tasm do ¢wiczen i
rehabilitacji PINOFIT - BAND

Opis produktu:

Zestaw zawiera 24 szt.. tasm 2 m PINOFIT -
BAND, w 5 kolorach.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Cwiczenia z tasma elastyczna to doskonaty sposéb na smuktg sylwetke. Odpowiednio dobrane
zestawy ¢wiczen wzmacniajg miesnie posladkéw, nég, ramion i rak, a takze brzucha. Harmonijnie
rozbudowujg tkanke miesniowa, ktéra odpowiada za szybsze spalanie tkanki ttuszczowej. Gumowe
tasmy do ¢wiczen sg czesto stosowane w centrach fitness, sitowniach ale i w domach oséb
aktywnych fizycznie.

Cwiczenia opieraja sie na rozcigganiu tasm w okreslonych pozycjach, réznicujgc opdr podczas
rozciagania tasmy. Poszczegélne gumy fitness rdznig sie sprezystoscia i oporem, kazdy
oznaczony osobnym kolorem.

Zasady ¢wiczen z tasmami elastycznymi:

e podczas ¢wiczen tasma elastyczna powinna by¢ napieta

e podczas owijania tasmy wokét nadgarstkéw i kostek nalezy uwazad, aby nie odcinac¢ doptywu
krwi

ruch podczas rozciggania powinien by¢ ptynny i rownomierny

jezeli podczas treningu odczuwasz bdl, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenie

w miare poprawy kondycji stosuj tasmy o coraz wiekszymo oporze

Sita ciagu tasm:

Ciag w kg
Rozciagnieta dtugos¢ w Zoétta Czerwona Zielona Niebieska
cm (poczatkowa dtugosd
30 cm)

50 1,02 1,58 1,93 2,83
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Informacje:

Kategoria: Trenery dtoni
Rodzaj: guma oporowa
Kolor: zétty

Opér: 1. lekki

Opér: 2. sredni

Opér: 3. ciezki

1,35
1,58

1,81

MEDEN% INMED

2,49
2,95

3,40

Opcje produktu:

2,73
3,18

3,62

4,08
4,64

5,45
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