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Gymna W-Move Onyx Twisting - trening
miesni brzucha i skosnych zewnetrznych

Opis produktu:

Profesjonalne urzadzenie do ¢wiczen miesni
brzucha i miesni skosnych zewnetrznych.
Dzieki tatwo ustawianemu oporowi
hydraulicznemu system nadaje sie

do rehabilitacji funkcjonalnej poprawiajgcej
zakres ruchu, site miesni, symetrie ruchu oraz
koordynacje motoryczna.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Gymna W-Move Onyx Twisting - trening miesni brzucha i skosnych
zewnetrznych

Gymna W-Move Twisting - trening miesni brzucha i skosnych zewnetrznych aktywizuje miesnie
brzucha, miesnie skosne zewnetrzne. Dzieki zastosowaniu hydraulicznego systemu sitownikéw,

urzadzenie jest bezpieczne w uzytkowaniu i nie naraza uzytkownika na urazy.

Trening zapewnia zwiekszenie sity i elastycznosci miesni, a takze podnosi ogéing sprawnos¢ i
samopoczucie ¢wiczgcego. To doskonaty trening dla oséb starszych i nie tylko.

System W-Move Onyx Twisting zapewnia aktywowanie grup miesniowych:

e miesien prosty brzucha,
* miesieh skosny zewnetrzny brzucha.

Cwiczenia na systemie Gymna W-Move Onyx Twisting

UsigdZ na siedzisku z wyprostowanymi plecami. Oprzyj cate stopy na podtodze i owin dionie wokét
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uchwytow.

Skrec tutéw maksymalnie w lewo i utrzymaj pozycje przez kilka sekund. Nastepnie skrec tutéw
maksymalnie w lewo i utrzymaj pozycje przez kilka sekund. Powoli wré¢ do pozycji startowej.

Dane techniczne:

Dtugos¢ [cm]: 105
Szerokos¢ [ecm]: 73
Wysokos¢ [cm]: 105

Waga [kgl: 38

Informacje: Opcje produktu:
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