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Thera Freeballs Hand - piłeczki
antystresowe do ćwiczeń  
  

Opis produktu:  

Thera Freeballs Hand to zestaw 2 piłeczek
antystresowych do ćwiczeń dłoni. Doskonale
sprawdzają się w rehabilitacji, terapii ręki
oraz w codziennych ćwiczeniach wzmacniających
chwyt i poprawiających sprawność palców.

Regularne ściskanie piłeczek pomaga redukować 
napięcie i stres, a także wspiera poprawę
krążenia w obrębie dłoni i przedramion. To
praktyczne narzędzie zarówno do użytku
domowego, jak i profesjonalnych zajęć
terapeutycznych.

Zastosowanie:

Relaksacja

Motoryka mała

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Thera Freeballs Hand - piłeczki antystresowe do ćwiczeń dłoni
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Thera Freeballs Hand to zestaw dwóch gumowych piłeczek antystresowych o średnicy 40 mm
(żółta) oraz 55 mm (czerwona). Różne rozmiary pozwalają dopasować ćwiczenia do
indywidualnych potrzeb oraz stopnia zaawansowania użytkownika, wspierając skuteczną terapię i
trening dłoni.

Piłeczki idealnie nadają się do ćwiczeń wzmacniających mięśnie palców i stawów,
poprawiając chwyt oraz sprawność manualną. Produkt ceniony jest przez rehabilitantów za 
wytrzymałość i możliwość zastosowania w precyzyjnie dobranych ćwiczeniach
terapeutycznych, a także w codziennych ćwiczeniach redukujących napięcie i stres.

  

Informacje:  

Materiał: guma
Zastosowanie: Rehabilitacja dłoni i wzmacnianie
chwytu
Kategoria: Piłki do rehabilitacji i ćwiczeń
Rozmiar: Małe piłki
Kolor: czerwony
Kolor: Żółty
Średnica: 55 mm
Średnica: 40 mm
Ilość w zestawie: 2 sztuki

  

Model:  
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